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Editorial

Juan A. Rodriguez

ay quienes hablan de que el lenguaje crea

realidades. Quiza esto sea valido para nues-

tros pensamientos porque, para el mundo ex-
terior a nuestra mente ocurre justo lo contrario: usa-
mos el lenguaje para nombrar las realidades que
nos rodean. Solo asi se explica que la traumatica
realidad vivida en 2020 nos haya traido una renova-
cién de nuestro vocabulario, generalizando lo que
hasta ahora formaba parte tan solo de un léxico es-
pecializado: pandemia, coronavirus, confinamiento,
5G, inmunidad de rebano (lo que lleva a algunos a
considerar que nos estan aborregando)...

Por lo que nos toca, también ha supuesto la di-
fusion de vocabulario de uso cotidiano en el am-
biente escéptico: negacionismo, antivacunas y, por
supuesto, conspiranoia y Nuevo Orden Mundial. Al
tiempo, surgian neologismos como coronabulos
(con especial referencia al origen y supuesta fina-
lidad de la pandemia) o coronatimos (donde entra
todo lo relacionado con curaciones magicas y mé-
todos profilacticos ajenos a la medicina cientifica).

De todo ello y mas se habla en el monografico,
fruto de la colaboracién de firmas escépticas de
primer nivel, que constituye el cuerpo fundamental
de este niUmero: la pandemia que estamos viviendo
como ese acontecimiento global que lo ha cambia-
do todo. Y no hablamos de cuestiones algo frivolas
como el paron de las ligas de futbol o el cierre de los
bares (sinénimo muchas veces de paralizacion de
la economia, lo que dice mucho de nuestro pais), ni
siquiera de que esta revista no haya podido cumplir
su objetivo de sacar tres nimeros anuales (por lo
que pedimos disculpas). Hablamos sobre todo de
un nimero de victimas propio de un conflicto béli-
co. Y hablamos también del tremendo bandazo que
esta suponiendo para nuestra civilizacién, que anda
replanteandose cosas que ddbamos por sentadas,
lo que nos lleva a una incertidumbre en la que no
nos sentimos nada comodos.

Y para contrarrestar esa incertidumbre no tene-
mos mas remedio que buscar culpables, ya sean
los politicos, los negacionistas, los «vendidos cien-
tificos», en suma, «los otros», cuando seguramente
todos tenemos nuestra parte de responsabilidad.
Desde el movimiento escéptico tendemos a incidir
en comportamientos anticientificos como los de los
negacionistas, lo cual no es malo. Pero seguramen-
te no seran esos pocos cientos o miles de personas
los que nos estan trayendo a la situaciéon actual,
sino que habra tenido mas que ver la actitud de
quienes, conscientes de lo que comporta, llevamos
a cabo conductas muy poco aconsejables aunque
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generalizadas, como el juntarnos indebidamente
con nuestros seres queridos; recordemos aquello
que se decia del sida: no hay grupos de riesgo, sino
conductas de riesgo.

Pero el mundo sigue girando. Otro hito de 2020
y del que hablaremos aqui es el Manifiesto euro-
peo contra las pseudoterapias, que recibié cierto
eco por parte de los medios ayudado por las cir-
cunstancias, aunque de momento no hemos visto
avances en lo que se reclamaba en el mismo. No
obstante, ha sido un primer paso y no cejaremos
en el empeno.

Aunque en ocasiones utilizamos indistintamen-
te los términos anticiencia, pseudociencia o mala
ciencia, no son lo mismo. Ademas, muchas veces
es dificil saber si una determinada actividad cae
en alguna de estas categorias. Relacionados con
esto, presentamos dos trabajos basados en revi-
siones criticas de la literatura cientifica existente: el
de Rubén Fernandez sobre la osteopatia craneal y
el de Azucena Santillan sobre la acupuntura, este
ultimo aun en desarrollo y financiado por una beca
Sergio Lopez Borgondz concedida por ARP-SAPC.

En un ndmero dedicado de manera casi exclusi-
va a asuntos sanitarios, nos daremos un pequeno
respiro con los ya tradicionales resimenes de las
Jornadas sobre Ciencia y Pseudociencia en la edu-
cacion (esta vez, virtuales). Esperemos que su lec-
tura no sea mas que un acicate para que vean los
videos completos, no solo por el contenido de las
ponencias, sino también y sobre todo por los deba-
tes de cada sesién, donde se dieron discusiones y
desacuerdos de lo mas interesantes.

Lamentablemente, también tenemos que hacer
referencia esta vez a fallecimientos entre nuestros
socios, Uno, el de James Randi, famoso mago es-
capista y desenmascarador de supuestos dotados
de poderes psiquicos. Otro, el de Carlos Lopez
Marqués, miembro ademéas de nuestra redaccién
—reiteramos desde aqui nuestras condolencias a
su familia.

Pero terminemos con dos buenas noticias, ocu-
rridas con este nimero ya cerrado: la concesion
del premio Eustoquio Molina a nuestro socio Rafael
Sentandreu (por favor, que la paronimia no nos lle-
ve a un famoso mercader de la autoayuda), Aca-
démico de numero de la Real Academia Nacional
de Farmacia —donde fue responsable de aquel de-
moledor informe sobre la homeopatia de hace unos
anos—, y del premio Lupa Escéptica a la periodista
Nieves Concostrina. Hemos de darnos la enhora-
buena por ello.
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de |la asociacion

Junta Directiva de ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico

12019 fue para la asociaciéon un afio que se po-

dria haber denominado «tranquilo» y de afian-

zamiento de las lineas de trabajo ya abiertas.
Un afio en el que se fueron cubriendo nuestras modes-
tas expectativas pero que, tras ver como se ha desarro-
llado el 2020, podemos calificar de muy bueno. Con
ello queremos hacer notar que cuando las cosas se van
desarrollando con normalidad, gracias al silencioso
trabajo de los socios voluntarios, se hace una gran la-
bor que a veces solo llegamos a conocer cuando no se
puede llevar a cabo.

En 2020, la pandemia de COVID-19 ha alterado
sustancialmente la parte de la actividad que requie-
re presencia personal. Se han anulado compromisos
previstos y se abre un tiempo de incertidumbre que
afecta a actividades tan propias de ARP-SAPC como
Escépticos en el Pub. La crisis sanitaria impidio la ce-
lebracion de la asamblea anual de la asociacion en el
tiempo y forma previstos y, por primera vez en nues-
tra historia, nos planteamos introducir medios telema-
ticos que han requerido modificaciones en los estatu-
tos de la organizacion.

* Tras la renovacion parcial de los cargos de la

Junta Directiva y el Consejo Asesor en 2020, la

composicion de ambos drganos queda como sigue:

* Jorge Javier Frias Perles, presidente.

* Manuel Castro Villares, vicepresidente.

* Guillermo Hernandez Pefia, tesorero.

¢ Juan Rodriguez Garcia, secretario.

* Antonia de Onate, directora ejecutiva.

* Jesus Lopez Amigo, Gracia Morales Kucharski,

Marisa Marquina San Miguel, Soledad Lucefio y

Coral Fernandez, vocales.

* Consejo Asesor: Juan José Reina, Pepe Trujillo,

Sacha Marquina, Emilio J. Molina, José Luis Fe-

rreira, Miguel Garcia, Miguel Aballe, Hugo Fer-

nandez, Alvaro Bayon, Borja Marcos. Ademas, a

¢l pertenecen los miembros de la Junta Directiva.

Presidencia
Se han redactado cartas a distintas entidades, algu-
nas de apoyo a la celebracion de eventos que promue-
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ven el pensamiento critico, otras como preocupacion
o protesta cuando el evento es de caracter claramente
pseudocientifico o se han colado pseudociencias en €l.

En abril de 2019 se redact6 una carta de apoyo al
evento Desgranando Ciencia 6 por su interés divul-
gativo y social, dirigida a la FECYT, y como compro-
miso en la financiacion del mismo. En diciembre de
2019 se hizo lo mismo para el evento Desgranando
Ciencia 7.

El 9 de julio de 2019 se envi6 al defensor del es-
pectador de RTVE una queja para pedir la continuidad
del programa de radio A hombros de gigantes, de Ma-
nuel Seara Valero, ya que en ese momento se estaba
disefiando la programacion de la siguiente temporada
y se iba a prescindir de este veterano programa (mas
de diez afos y quinientos programas). Respondi6 el
Defensor de la audiencia, Angel Nodal, comentando
que ese tema se trataria en una emision el 28 de julio
de ese mes. Finalmente, gracias a la presion de nume-
rosas entidades y asociaciones, el programa ha segui-
do adelante.

En noviembre de 2019 se redact6 una carta publica
al centro Bolunta de Bilbao, para llamarles la atencion
sobre la conferencia de Katia Dolle «Intoxicacion ce-
rebral en el desarrollo infantil», que se lleg6 a celebrar
el 9 de noviembre. Dolle se presenta como experta en
«programas de salud para autismo, TGD, y TDA/H
con ciencia naturopatica», y dirige una «escuela on-
line de medicina integral». Seglin la responsable del
centro Bolunta, la actividad estaba programada por la
asociacion Laztana, que habia solicitado la utilizacion
del salon de actos, y el centro no entraba a valorar el
contenido de las actividades que proponen las enti-
dades sociales, mas alla de algunos limites morales y
politicos.

En febrero de 2020 se envid una carta publica al
Ayuntamiento de Mérida para llamar la atencion del
evento «Extremadura Despierta 2020», que se cele-
broé los dias 15 y 16 de febrero en el Centro Cultural
Alcazaba. En él se impartian ponencias sobre temas
de salud, desarrollo personal y espiritualidad de muy
dudoso rigor. No se obtuvo respuesta.

Las cartas de protesta también se han publicado en
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la web y se han difundido por redes. En otras ocasio-
nes la protesta o apoyo ha ido directamente desde la
cuenta de Twitter de la asociacion. El problema de es-
cribir cartas viene de largo: En primer lugar, nos sue-
len avisar de eventos locales o de los que no tenemos
gran conocimiento de quiénes son los promotores o
ponentes. Luego esta la dificultad de llevarlo a cabo
en tiempo y forma, pues es dificil hacer llegar cartas a
los organismos y que respondan. Todas las que se diri-
gen a ayuntamientos se pasan por registro electronico.

Seguimos participando en un grupo interasocia-
tivo sobre pseudociencias que sirve para compartir
informaciéon y coordinar acciones conjuntas entre
asociaciones implicadas en la lucha contra las pseu-
doterapias: ARP-SAPC, Circulo Escéptico, Red-UNE
(sectas), APETP, GEPAC y Farmaciencia, principal-
mente, y mediante la plataforma Telegram. Fruto de
la colaboracion se han conseguido evitar charlas de
corte pseudocientifico en lugares publicos. Seguimos
ademas manteniendo relaciones con asociaciones in-
ternacionales (como se viene haciendo en la revista
El Escéptico, dando la oportunidad de presentarse a
colectivos de distintos paises en la seccion «Red es-
céptica internacional»), y seguimos participando con
la federacion europea ECSO, a la que pertenecemos.

Respecto a las relaciones con las instituciones, este
afio seguimos con la suerte de contar con dos socios
(Azucena Hernandez y Moisés Garcia Arencibia)
como asesores en el proyecto Ciencia en el parla-
mento, que pretende ofrecer el conocimiento cienti-
fico para unas mejores decisiones politicas (véase El
Esceptico, 52). Por otro lado, la Directora Ejecutiva
representd como observadora a ARP-SAPC en la con-
sulta ciudadana CONCISE (26 de octubre de 2019),
organizada por la Universidad de Valencia, cuyo ob-
jetivo era pulsar la opinién publica sobre el papel de
la ciencia en la sociedad.

En la asamblea general de socios de Logrofio en
2019 se planteo el fomento de un grupo de trabajo de
docentes, que ya funcionara hace tiempo con los bo-
letines EscolARP. En este caso, contando no solo con
socios, sino con cualquier docente interesado en el
tema. Con ello se quiere aprovechar el tirdbn que viene
suponiendo la celebracion de las Jornadas de Ciencia
y Pseudociencia en Elche. Para la ultima edicion de
estas, que hubo que cancelar a pocos dias de su ce-
lebraciéon por la COVID-19, se contaba con un gran
espacio en Alicante: el Museo de Arte Contempora-
neo (MACA). Esta cancelacion supuso un mazazo a
nuestras ilusiones y expectativas, aunque finalmente
se celebro online a lo largo del mes de noviembre de
2020, con considerable éxito de inscripciones (en este
mismo numero se pueden leer los resimenes de las
ponencias).

Socios y suscriptores

A fecha de 27 de julio de 2020 éramos 349 socios.
En el ultimo periodo entre asambleas se incorporaron
17 nuevos socios; al haberse producido 20 bajas en
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este periodo, el saldo es de 3 socios menos.

La brecha de género sigue siendo enorme y ha au-
mentado ligeramente en 2020 respecto a 2019. Ac-
tualmente hay un 84,5 % de hombres y un 15,5 % de
mujeres. En 2019, un 83 % de hombres y un 17 % de
mujeres; en 2018, los porcentajes eran 84 %y 16 %, y
en 2017, 86,5 % y 13,5 %.

Las brechas son muy importantes en otros aspec-
tos, como la distribucion territorial. Madrid, con 72
socios, agrupa al 20 % del total; los 55 socios de Cata-
lufia suponen un 15 %. No obstante, conviene analizar
estos nimeros comparando las cifras absolutas con la
poblacion de cada territorio. Aun mas llamativa es la
brecha de edad. La mayoria de nuestros socios tienen
entre 40 y 70 afios (33 % entre 40-55 anos; 24 % entre
55-70 afios).

Comunicacion

Antes de resefar las actuaciones en los ambitos
habituales, queremos expresar aqui nuestro reconoci-
miento a nuestro socio Luis Cortés Brifiol por haber
dirigido y presentado una serie documental de ocho
capitulos titulada La navaja de Ockham, que toca-
ba varios aspectos clave del escepticismo. En la se-
rie participaron como invitados tres socios de ARP-
SAPC: Javier Armentia, Vicente Baos y Antonia de
Onate. La serie se emitio en La 2 de RTVE, en un
horario poco favorable; esperamos que la serie se re-
difunda en mejores condiciones y hacemos notar que
los programas con contenidos propios del pensamien-
to critico merecen mas y mejores espacios en los me-
dios de comunicacion.

El Escéptico

La revista sigue su consolidacion.

Direccion: Contintia a cargo de Juan A. Rodriguez
desde 2015.

Formato: Se siguen publicando dos formatos de la
revista:

En qué ha empleado ARP-SAPC sus recursos en 2020
. aeios Bancario ,. < s -r\- . mprasion revista . Ervio rewizia
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* Ordinario, con un dossier que engloba textos de
un tema comun, articulos cortos y secciones perio-
dicas. Su numero de paginas es muy variable y ron-
da las 44-76.

* Anuario, en general de mayor niimero de pagi-

nas (76-100), sin secciones y con articulos largos y

especializados, asi como el resumen anual de acti-

vidades de la Asociacion).

Periodicidad: La periodicidad planteada es de tres
numeros anuales: dos ordinarios y un anuario. Hasta
ahora se ha conseguido una periodicidad de tres nu-
meros cada 14 meses, y se seguird trabajando para
reducirla a los 12 meses fijados, si bien la situacion
derivada de la pandemia del COVID ha supuesto un
retraso en la salida de los niimeros del afio 2020.

Actualidad y futuro inmediato: Desde la ultima
asamblea,

¢ Se ha sacado un anuario, el nimero 53 de la re-

vista, dedicado especialmente al centenario de Ma-

rio Bunge, y que contiene otros muchos articulos
de tematica variada: pseudoarqueologia, hipnosis,
historia del escepticismo espafol... ademas del
resumen anual de actividades de la asociacion, los
resumenes de las III Jornadas sobre ciencia y pseu-

dociencia de Elche o los relatos premiados en el 11

Concurso Félix Ares de Blas.

» Se ha publicado un nimero ordinario, el 54, con

considerable retraso respecto a lo previsto debido

a la situacion excepcional del coronavirus, y que

conllevo la no disponibilidad de imprenta ni de

distribuidora. Contiene un dossier dedicado a la
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pseudohistoria; un par de articulos a raiz del falle-
cimiento de Mario Bunge, las secciones habituales
y un articulo dedicado a los fraudes que se llevan a
cabo desde dentro del propio sistema de la investi-
gacion cientifica.

» Se ha elaborado el presente nimero 55, corres-
pondiente al Anuario de 2020, con un especial so-
bre el coronavirus.

El Escéptico Digital

Alfonso Lopez Borgofioz sigue trabajando como
director de la publicacion El Escéptico Digital, desde
su ultimo cambio de formato, junto a Jorge J. Frias,
Juanjo Reina (encargado de subir los contenidos a la
web), José Luis Moreno (encargado de maquetacion),
Sacha Marquina y Luis Javier Capote. También hay
que tener en cuenta el gran trabajo de Guillermo Her-
nandez en varios aspectos técnicos fundamentales.
Desde que Alfonso Lopez Borgofioz dirige el boletin,
se estan publicando tres al afio.

El afio 2020 se han cumplido veinte afios de £/ Es-
céptico Digital, y debemos reconocer la gran labor
que han realizado todas las personas implicadas en
este boletin desde entonces.

Pagina web

Seccion Noticias

Esta seccion se cre6 a finales de 2010 para difundir
las actividades de la asociacion, denunciar actos pseu-
docientificos y divulgar otras noticias del mundo del
pensamiento critico y el escepticismo. Cumple ahora
diez afios. Con motivo de los 50 numeros de £/ Escép-
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tico, se programaron una serie de posts homenajeando
cada uno de los niimeros de la revista, que comenzo
en 2018 y termind en abril de 2019. La idea es seguir
con los posts tematicos que promuevan las visitas al
fondo de archivo de nuestra web, el mas extenso en
castellano sobre temas escépticos.

Redes sociales

Facebook

Tenemos dos herramientas:

Por una parte hay una pagina institucional en la que
se replican las publicaciones de la pagina web de la
Sociedad y las de Twitter. Es una pagina en modo «es-
caparate», es decir, que tiene la participacion cerra-
da y en la que los comentarios son sistematicamente
ocultados por los administradores de la pagina.

La segunda herramienta es un grupo de Facebook
en el que los miembros del mismo pueden realizar pu-
blicaciones, siempre relacionadas con los objetivos de
la sociedad, comentarlas y debatir entre ellos. La pa-
gina esta abierta al publico en general. Uno de los pro-
blemas recurrentes en el grupo es la interpretacion de
«pensamiento critico» como opuesto al pensamiento
«oficial», lo que atrae a muchos que tratan de usar el
grupo para sus propios «pensamientos criticos», que a
veces derivan en «delirios criticos».

El grupo a 23 de julio tenia 9242 miembros. Unos
doscientos menos que hace dos afios y setenta y cin-
co menos que hace un afio. Estos resultados podrian
guardar relacion con la politica reciente de Facebook
de suprimir lo que considera falsos perfiles y bots.

anuario 2020

Twitter
Con 18.400 seguidores, la cuenta @escepticos ha
crecido un 22,6 % respecto al periodo anterior.

Beca Sergio Lopez Borgoiioz

Se convoco la V Beca Sergio Lopez Borgofioz para
investigaciones en temas de pensamiento critico. El
plazo para presentar proyectos expird el 30 de sep-
tiembre de 2020, y se seleccion6 una propuesta para
su financiacion, la presentada por Azucena Santillan,
con el titulo «Seguimiento de los protocolos de re-
visiones sistemdticas y metaandlisis sobre acupuntu-
ra publicados en revistas cientificas indexadas en el
Journal of Citation Reports». Queremos mencionar
aqui que Azucena ha sido reconocida recientemente
como una de las cien mejores enfermeras del mundo'.

Eventos

En el periodo 2019/2020 se han subvencionado un
total de 97 eventos, una cuarta parte de los cuales ha
sido organizada por ARP-SAPC:

* Escépticos en el Pub: Barcelona, Madrid, Albacete...

* Ciencia en los Bares (Almeria)

* Desgranando Ciencia

* Jornadas Ciencia y Pseudociencia 2019 y 2020

Eventos subvencionados en quince provincias dife-
rentes: 26 en Madrid, 17 en Barcelona, 12 en Almeria,
9 en Alicante, 8 en A Corufa, 5 en Murcia, 5 en Gra-
nada, 3 en Tenerife, 3 en Zaragoza...

1 https://www.burgosconecta.es/sociedad/salud/burgalesa-
azucena-santillan-20201228183128-nt.html
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Manifiesto europeo

Hacia una legislacion europea
que deje de amparar las pseudomedicinas

020, en lo que al escepticismo organizado se

refiere, también sera recordado como el afio en

que se lanz6 el Manifiesto europeo contra las
pseudoterapias. Promovido por nuestros compaiieros
de la Asociacion para proteger al enfermo de terapias
pseudocientificas (APETP), contd con la ayuda de
miembros de mas de treinta organizaciones escép-
ticas de mas de veinte paises, entre los que nos en-
contramos ARP-SAPC, Circulo Escéptico, RedUNE
y Farmaciencia de Espaia, el Collectif Fakemed de
Francia, COMCEPT de Portugal, la Good Thinking
Society y Healthwatch United del Reino Unido,
Skeptica de Dinamarca o Vetenskap och Folkbild-
ning (VoF) de Suecia, que han contribuido ademas a
su difusion en multiples idiomas.

Los objetivos de esta iniciativa son:

1.- Recopilar un gran namero de cientificos y pro-
fesionales de la salud que tienen claro que ni el sec-
tor cientifico ni el sanitario apoyan practicas que en-
tran en contradiccion con el conocimiento cientifico.

2- Concienciar a los medios del problema de las
pseudoterapias y de la postura contraria de la comu-
nidad cientifica.

3.- Trasladar la lucha contra esas practicas a un
nivel mundial, pues muchas de las leyes y problemas
relacionados con las pseudoterapias y que afectan a
los pacientes van mas all4 de las fronteras de los pai-
ses de las asociaciones escépticas.

Se lanzo6 con el apoyo de 2750 firmantes de 44
paises diferentes, entre los que se encuentran no solo
médicos, sino también bidlogos, psicologos, farma-
céuticos y otros investigadores de la talla de Edzard
Ersnst, Ricardo Mexia, Louis Ide, Natalia Paster-
nak o Evgeny Alexandrov. Los medios hicieron un
considerable eco del mismo —para el escaso interés
que solian tener hasta hace poco los asuntos escép-
ticos—, aunque desgraciadamente fue flor de un dia
en cuanto a repercusion, pese a la grave situacion de
pandemia que vivimos y que ha puesto en evidencia
el crecimiento que han experimentado, casi sin dar-

Seamos claros: las pseudociencias matan.

Y Nno solo eso, sino gque son practicadas con

iImpunidad gracias a leyes europeas que las
protegen

el escéptico 10
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nos cuenta, los colectivos que se oponen o recelan
de la medicina de base cientifica. Esperemos que no
sea tarde y que haya sido tan solo un primer paso en
el avance conjunto hacia una legislacion europea que
deje de amparar las pseudoterapias.

Mas informacion y firma del manifiesto en pseu-
doscience-manifesto.apetp.com.

Manifiesto:

Seamos claros: las pseudociencias matan. Y no
solo eso, sino que son practicadas con impunidad
gracias a leyes europeas que las protegen.

Matan a miles de personas, con nombres y apelli-
dos. Como Francesco Bonifaz, de 7 afios, a quien su
médico le dio homeopatia en lugar de antibidticos.
Muri6 en Italia [1]. Como Mario Rodriguez, de 21
afios, que fue tratado con vitaminas para su cancer.
Murié en Espafia [2]. Como Jacqueline Aldersla-
de, de 55 afos, cuyo homedpata le dijo que dejara
su medicacion para el asma. Murid en Irlanda [3].
Como Cameron Ayres, de 6 meses, cuyos padres no
quisieron darle «medicina cientifica». Muri6 en In-

Imagen de Marco Mézquita en Pixabay
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glaterra [4]. Como Victoria Waymouth, de 57 afios; a
ella le recetaron un medicamento homeopatico para
tratar sus problemas cardiacos. Murid en Francia [5].
Como Sofia Balyaykina, de 25 afios, que tenia un
cancer curable con quimioterapia, pero le recomen-
daron un «tratamiento alternativo» de picaduras de
mosquitos. Murid en Rusia [6]. Como Erling Mglle-
have, de 71 afios; en su caso un acupuntor le atraveso
su pecho con una aguja y dafié su pulmén. Muri6 en
Dinamarca [7]. Como Michaela Jakubczyk-Eckert,
de 40 afos, cuyo terapéuta le recomendd la Nueva
Medicina Germanica para tratar su cancer de pecho.
Muri6 en Alemania [8]. Como Sylvia Millecam, de
45 afios, su sanadora de la Nueva Era le prometio
curar su cancer. Muri6 en los Paises Bajos [9].

La directiva europea 2001/83/CE ha permitido
—y alin permite— que cientos de miles de ciudada-
nos europeos sean engafiados a diario [10]. Se les ha
ofrecido a importantes lobbies la posibilidad de rede-
finir qué es un medicamento, y ahora venden azlicar
a personas enfermas y les hacen creer que puede cu-
rarles o mejorar su salud. Esto ha ocasionado muer-

11 el escéptico



Ndmero de firmantes europeos
del manifiesto, por paises

Denmarck (B3)
Germany [134) LY

Netherlands [ 165)

Ireland (7)

N

UK [T5)
Belpum (152)

_:—'—_F’-.
France (320) _—izertand (25)

Austria (45)
Portugal (333) 7

Spain (1112)

/

Andorra (1 |||III

yweden (B)

Norway (2) ,

Poland [24)

—g N\

Finland [3)

Estonia( 28} Rusla (11)

Y o=

T, Bulgaria | 1)

w

DN
\ieaty (111)

tes, y lo seguird haciendo, hasta que Europa admita
una realidad indiscutible: el conocimiento cientifico
no puede doblegarse ante los intereses economicos de
unos cuantos, maxime si eso implica engafar a pa-
cientes y vulnerar sus derechos.

Europa se enfrenta a otros problemas de salud pu-
blica muy serios. La medicalizacion excesiva de la po-
blacion, la generacion de bacterias multirresistentes o
los problemas de financiacion de los sistemas publicos
de sanidad ya son demasiado graves como para afiadir,
ademas, la presencia de gurts, falsos médicos o inclu-
so médicos titulados que dicen poder curar el cancer
(o cualquier otra enfermedad) manipulando chakras,
comiendo azucar o aplicando «frecuencias cuanticas».
Europa no solo debe detener el fomento de la homeo-
patia, sino que debe luchar de de forma activa por erra-
dicar las estafas de salud publica que implican las mas
de 150 pseudoterapias presentes en nuestro territorio.

La vida de miles de ciudadanos depende de ello. De
hecho, segtin estudios recientes [11], el 25,9 % de los
europeos ha utilizado pseudoterapias en el tltimo afio,
es decir, 192 millones de pacientes enganados.

Existe la creencia de que hay un conflicto entre la
libertad de eleccion de un tratamiento médico y la eli-
minacion de pseudoterapias, pero no es cierto. Segin
el articulo 25 de la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos, toda persona tiene derecho a la asis-
tencia médica. Mentir a los enfermos para venderles
productos inservibles que pueden matarlos incumple
el derecho de los ciudadanos a recibir informacién ve-
raz sobre su salud. Asi que, aunque un ciudadano tiene
derecho a renunciar a un tratamiento médico estando
correctamente informado, también es cierto que nadie
tiene derecho a mentirle para obtener lucro economico
a costa de su vida. Solo en un mundo donde consi-
deraramos que mentir a un enfermo para obtener su

Las leyes europeas que protegen y amparan la
homeopatia son inadmisibles en una sociedad
cientifico-tecnoldgica que respeta el derecho de
los pacientes a no ser enganados
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sean engafiados, e incluso mueran.
Asi pues, los firmantes de este manifiesto declaran

que:
I-I O M ICI D I O 1. El conocimiento cientifico es incompatible con

los postulados de las pseudoterapias, como el caso de
DE UN ENFERMO [l

2. Las leyes europeas que protegen y amparan la

homeopatia son inadmisibles en una sociedad cientifi-
co-tecnologica que respeta el derecho de los pacientes
a no ser engafiados.

3. La homeopatia es la pseudoterapia mas conoci-
da, pero no es la unica, ni tampoco la mas peligrosa.
Otras como la acupuntura, el reiki, la Nueva Medicina
Germadnica, el biomagnetismo, la iridologia, la terapia
ortomolecular y un largo etcétera, estan ganando te-
rreno y causando victimas.

4. Hay que tomar medidas para frenar las pseudo-
terapias porque no son inocuas y producen miles de
afectados.

5. Europa debe trabajar en la direccion de crear le-
yes que ayuden a detener este problema.

No es coherente que desde Europa se eleve la pre-
ocupacion por el fenémeno de la desinformacion y a
la vez se ampare uno de sus tipos mas peligrosos: la
desinformacion en temas de salud. Por todo ello, las
personas que firman este manifiesto animan a los go-
biernos de los paises a los que pertenecen a poner fin
a un problema que utiliza falsamente el nombre de
la ciencia y que ya le ha costado la vida a demasiada
gente.

Julién Rodriguez

1. Homeopathy boy died of encephalitis. Redazione ANSA,
2017. http://www.ansa.it/english/news/general_news/2017/05/29/
homeopathy-boy-died-of-encephalitis-3_13e02493-4e62-

; At 1 i - 4787-9162-12d831121ef6.html
dinero fuera ético, podriamos permitir que se siguiera 2. Grieving dad sues over ‘cure cancer with vitamins’ the-

vendiendo homeopatia —o cualquier otra pseudotera-  rapy, The local. Emma Anderson, 2016. https://www.thelocal.

pia— a los ciudadanos. es/20160412/grieving-father-sues-naturopath-over-son-cure-can-
. . . . cer-vitamins-leukaemia

El pe'lzgro de las p;eudoc1enc1gs no solo esta en la 3. Asthmatic ‘told to give up drugs’. The Irish News, 2001.

sustitucion de tratamientos efectivos por otros enga- https://www.independent.ie/irish-news/asthmatic-told-to-give-up-

~ , . : By drugs-26063764.html
fiosos. Ademas, existe un obvio retraso en la atencion 4. Homeopaths warn of further tragédies. BBC News, 2000.

terapéutica en todos aquellos enfermos que, ante 10S  hitp://news.bbc.co.uk/2/hi/health/702699.stm
primeros signos de una enfermedad, reciben produc- 5. Alternative cure doctor suspended. BBC News, 2007. http://

tos fal 1 d di ¢ Much news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/london/6255356.stm
0s Talsos en lugar de medicamentos. Muchas veces, 6. Pyr6onMUCT pacckasan TparnuHyro UCTOpUto XeHbl. OHa

cuando llegan a la medicina, ya es demasiado tarde.  ymepra or paka B 25 ner. Sport24, 2018. https://sport24.ru/

También. varias de estas précticas tienen efectos gra- news/football/2018-08-28-futbolist-rasskazal-tragichnuyu-istori-
S . N . yu-zheny-ona-umerla-ot-raka-v-25-let

ves por si mismas y pueden producir dafios, e incluso 7. Mand dade efter akupunktur — enke vil nu leegge sag an mod

la muerte, debido a sus efectos secundarios. behandleren, TV2, 2018. http://nyheder.tv2.dk/samfund/2018-

; 01-23-mand-doede-efter-akupunktur-enke-vil-nu-laegge-sag-an-
Muchos pseudoterapeutas argumentan que las prac- o4 -benandleren

ticas de «la otra medicina» también tienen efectos se- 8. The price of refusing science-based medical and surgical

: ; ; therapy in breast cancer, Science Blogs, 2012. https://science-
cundarios, yes verdad. Pero la diferencia es que las blogs.com/insolence/2012/08/30/the-price-of-refusing-science-

pseudoterapias no pueden curar 0 mejorar una enfer- based-medical-and-surgical-therapy-in-breast-cancer
medad, asumiendo el paciente un riesgo a cambio de 9. Psychic ‘misled actress to hopeless cancer death’. Expa-

todo el de 1 idencia ci tica. 2004. http://web.archive.org/web/20070208144309/http://
promesas que, con todo €1 peso de la evidencia Clen- . expatica.com/actual/article.asp?subchannel_id=19&story_

tifica, son un engafio. Mentir a un enfermo no es otro  id=4821
tipO de medicina. es mentir a un enfermo 10. Directiva 2001/83/CE del parlamento europeo y del conse-
, .

. jo:6 de noviembre de 2001. https://www.boe.es/doue/2001/311/
Cada pais tiene que enfrentarse al problema de las  100067-00128.pdf

pseudoterapias a su modo. Sin embargo, no es admi- 11. Use of complementary and alternative medicine in Europe:

ibl las 1 la teroi r Health-related and sociodemographic determinants. Scandina-
SIble que las I€yes curop€as amparen [a tergiversacion vian Journal of Public Health. Laura M. Kemppainen et al. 2018.

de la realidad cientifica para que miles de ciudadanos  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5989251/
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clencia y sociedad

Marisa Marquina San Miguel
ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico

¢Cuantas causas no inventamos para las desgracias que nos ocurren?

sobre algunos aspectos relacionados con la
pandemia generada por la COVID-19.

Hasta donde se conoce hoy, se trata de una enfer-
medad infecciosa causada por el coronavirus SARS-
CoV-2. Esta vez un virus desconocido, con graves
repercusiones para la salud, ha alcanzado latitudes
y poblaciones que no habian vivido algo parecido
en propia piel. (Donde han quedado la seguridad y
la certidumbre de las sociedades avanzadas? ;Hay
algin asidero que permita evolucionar a la sociedad
con realismo, respetando los hechos, sin fantasia de
progreso?

No es momento de dar lecciones, y menos sermo-
nes desde pulpito alguno. Si lo es de aprender, y mu-
cho, sobre la vulnerabilidad del ser humano, la impor-
tancia del conocimiento y la necesidad de extender
y poner en practica el mismo, tratando de evitar que
prejuicios e intereses interfieran en la asignacion de
prioridades y en la toma de decisiones. Pero se ha de

l E stas lineas pretenden ser una pequefia reflexion

Michel de Montaigne

ser cauto, pues la mente pura, la tabula rasa a veces
sin preconcepciones imaginada, es probablemente la
proyeccion de un ideal, una hipoétesis de trabajo que
agrada presuponer mas que una efectiva posibilidad.
Desde que comienza a rodar la interaccion entre el
cerebro y el entorno, se produce un proceso de rea-
limentacion que es unico en cada persona e inacce-
sible en su mayor parte para los demas. Se trata de
un proceso del que aun se desconocen muchas varia-
bles, posiblemente la mayoria, por mas que la ciencia
contintle trabajando para averiguar claves con las que
tratar de esclarecer en algun grado la relacion mente-
cerebro y su moldeado a través de la experiencia. La
conducta humana, en tanto que resultado de acciones
individuales diversas, puede ser desconcertante. La
aparicién de este virus y la evolucidn de la pandemia
que ha generado han desnudado la fragil racionalidad
en la que se asienta la vida en las sociedades que en
muchos casos se autoetiquetan como «avanzadasy.
No hay suficiente evaluacion externa de esto, y quiza

¢Donde han guedado la seguridad vy la
certidumbre de las sociedades avanzadas”?
¢Hay algun asidero que permita avanzar a la
sociedad con realismo, respetando los hechos,
sin fantasia de progreso?
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si una suposicion de arrogancia sobre una racionali-
dad aun no alcanzada.

Han pasado solo unos meses, aunque muy intensos,
desde que se comenzo a escuchar el eco de la existen-
cia de un nuevo virus. A través de imagenes y audios
de diversos dispositivos llegaban noticias, primero
incipientes y lejanas, que parecian mostrar que el el
nuevo virus afectaba una vez mas a sociedades asiati-
cas. Pero poco a poco esta percepcion fue cambiando
porque el virus fue llegando a paises que desde hacia
décadas no habian vivido algo parecido.

La ciencia, por boca de personas expertas en virolo-
gia, epidemiologia, salud publica y materias adyacen-
tes comenzo a hablar sobre el proceso que podia estar
en ciernes. Esta expresion cientifica inicial acontecid
en un contexto de desconocimiento respecto a las ca-
racteristicas del virus que comenzaba a expandirse, lo
que no tardd mucho en desencadenar criticas —mas
0 menos incisivas— a la ciencia y a su capacidad de
dar pronto con la solucion a un problema que rompia
la ;l6gica? de la vida cotidiana (al menos tal y como
estaba configurada hasta la declaracion de la pande-
mia y la adopcién de las medidas que en los distintos
paises se fueron tomando para frenar la expansion del
virus).

Pasado el «susto inicial», no tard6 en aparecer
una jauria de mensajes sobre el virus, sus origenes,
su composicion y estructura, su potencial infectivo y
patogeno, junto a lo que habia que hacer para frenar
su propagacion y, con ella, las dafinas consecuencias
para la salud de las personas y el tejido economico y
social. El pensamiento critico no puede, no debe que-
dar en silencio frente al ruido mediatico que ha irrum-
pido en la sociedad con ostentosa arrogancia y supina
ignorancia mientras, en el caso de Espaia, la atencion
sanitaria se desbordaba, los hospitales llegaban a co-
lapsar y el nimero de personas que enfermaban y mo-
rian, muchas en la soledad de quien tiene la capacidad
de infectar, crecia sin misericordia terrenal alguna en
la que cobijarse de la mezquindad.

Si arriesgado es considerar que se conoce lo su-
ficiente cuando se ha dedicado parte de la vida a es-
tudiar algo, es de sumo peligro extender opiniones y
recetas sobre lo que hay que hacer para frenar a un vi-
rus que se estaba investigando sobre la marcha, o bien
para convivir con €l sin asignarle mayor importancia
puesto que, al fin y al cabo, de algo se ha de morir. La
carencia de pensamiento critico en diversas capas de
la sociedad (carencia que no es atribuible inicamente
a las menos formadas de ella) ha contribuido a hacer
crecer la incomprension sobre lo que la pandemia es-
taba y esta suponiendo.

La utilizacion de las herramientas que proporciona
la tecnologia, sin referencias informativas, sin filtro
analitico, sin posibilidad minima de contrastacion ha
acrecentado la incertidumbre y ha conducido a una
parte importante de la poblaciéon (que probablemen-
te coincide con la mas vulnerable) a un padecimiento
que, con unos minimos de racionalidad y respeto al
principio de realidad, podria haber sido menor.

Pese a lo vivido durante estos meses del 2020, es
probable que solo se estén comenzando a experi-
mentar las graves consecuencias de esta pandemia.
Es tiempo especial para valorar que el pensamiento
critico no debe ser considerado una herramienta de
analisis solo para mentes eruditas, ni un lujo para ser
practicado por unos pocos. Debe ser una capacidad
que se cultive para fomentar la autonomia de pensa-
miento —también, y de forma especial— de quienes,
conociendo menos, con esa capacidad pueden desa-
rrollar criterio para no dejarse llevar por la frivoli-
dad de mensajes espurios. Al tiempo, pueden llegar a
comprender que la ciencia proporciona conocimiento,
limitado, si, pero riguroso como ninguna otra cons-
truccion humana.

Que la ciencia llegue con claridad y humildad a la
ciudadania es un reto que, acompanado de entrena-
miento en pensamiento critico, mejorara la vida hu-
mana. Es dificil dudar de esto.

Si arriesgado es considerar gue se conoce lo
suficiente cuando se ha dedicado parte de la
vida a estudiar algo, es de sumo peligro extender
opiniones y recetas sobre |lo que hay que hacer
para frenar a un virus que se estaba investigando
sobre la marcha
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a ambos lados
de |la barrera sanitaria

Vicente Baos, Médico de familia

En cada paciente, sobre todo si esta claramente afectado, me reconozco a mi mismo

impactado en nuestras vidas de todas las mane-

ras posibles. Nadie ni nada es ajeno al impacto,
pero si hay dos situaciones en las que la presencia del
virus y su enfermedad COVID-19 es muy evidente:
por un lado la de aquellos que la han sufrido en sus
propias carnes (en sus diversos grados), y por otro la
de los sanitarios encargados de atender la avalancha
de pacientes, de gestionar sus fases clinicas y de rea-
lizar el seguimiento de las secuelas. Y yo, lamentable-
mente, puedo hablar desde los dos lados de la barrera
sanitaria, como enfermo y como médico de familia de
la atencion primaria publica madrilefia.

El trabajo clinico también ha cambiado mucho.
Antes de marzo de 2020, las consultas de medicina
de familia de los centros de salud publicos eran un
hervidero de gente. Con unas citas de 45-50 pacientes
diarios en un turno de 7 horas, por cada centro pasa-
ban cientos de pacientes de todo tipo. Juntos los que
tenian sintomas respiratorios —febrero es una época
con gran numero de catarros, bronquitis y gripes—,
los pacientes cronicos —sobre todo ancianos—, y
con ellos numerosos acompafantes sanos, nifos, etc.
El médico de familia, el pediatra, las enfermeras, los
administrativos, todos compartiamos un entorno muy
infeccioso, y por supuesto lleno de aerosoles contami-
nados. Siempre habia sido asi, pero nadie se plantea-
ba los contagios de los numerosos virus respiratorios
en centros con tanto transito de personas. No era tan
grave sufrir varios catarros sin complicaciones, nadie
se planteaba otra opcion. Llego el nuevo virus, se di-
fundi6 en pocas semanas en muchas personas asinto-
maticas o con sintomas indistinguibles de otros virus
respiratorios, aunque habia algin dato alarmante en
personas mas afectadas de «gripe» que ingresaban en

l a pandemia del coronavirus SARS-CoV-2 ha

anuario 2020

mayor nimero que otros afios. Y con los antecedentes
de Italia, el tema era alarmante.

A mi no me dio tiempo a pensar mucho mas. EI 8
de marzo me senti mal, el 16 ingresaba en el Hospital
Puerta de Hierro, y tres dias después estaba a punto de
ingresar en la UCI para ventilacion mecanica. Usaron
todos los medicamentos disponibles, los que han de-
mostrado ya su inutilidad y los que si sirven de algo
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(corticoides), y el 26 de marzo salia del hospital muy
tocado, pero vivo y sin haber estado en la UCI. Mi ex-
periencia como enfermo de COVID ya la he contado
anteriormente’.

Mis compaifieros del centro de salud estaban des-
bordados por la cantidad de pacientes de todo tipo,
por la atencidn a las residencias de ancianos de la zona
donde ya era vigente la orden de no trasladar a los
hospitales a los que tuvieran mal prondstico, y porque
estabamos de baja varios compaiieros y enfermeras
por la COVID-19, aunque yo fui el Gnico que requirio
ingreso. Todo con un confinamiento domiciliario duro
donde solo trabajaban los servicios esenciales.

Afortunadamente me recuperé sin secuelas, y cua-
tro semanas después de salir del hospital estaba de
nuevo en la consulta. Una consulta diferente, donde
los pacientes no estaban, habldbamos por teléfono
y se tomaban decisiones de visitas presenciales y a
domicilio en los casos imprescindibles. La primera
consulta que atendi tras mi incorporacion fue en un
domicilio donde encontré a una paciente mia de mu-
chos afios en estado preagoénico. En pocas horas habia
entrado en ese estado. Muri6 a causa de un probable
tromboembolismo pulmonar secundario a una trom-
bosis venosa profunda, para la que no habian pedido
ayuda antes porque entendian lo mal que estaba la
situacion y no querian «molestar». Las victimas se-
cundarias a la pandemia, los muertos por «exceso de
mortalidad» de otras patologias no directamente rela-
cionadas con la COVID-19, son de las mas olvidadas
de la pandemia. Son una estadistica mal definida en
un conjunto tragico.

Cuando se vio una luz al final del tinel fue en el
mes de junio. Los nuevos casos bajaban, los pacientes
y los sanitarios nos habiamos adaptado a las nuevas
formas de comunicacion (teléfono, envio de fotos de
lesiones por el correo electronico) y se iban recupe-
rando las visitas presenciales a los pacientes con sin-
tomas imposibles de valorar por teléfono o a las per-
sonas mas vulnerables que te pedian que les vieras en
«persona» como el mayor favor que les podias hacer.

Permitir el cara a cara entre un médico y sus pacien-
tes, lo que antes era lo normal, se habia convertido en
algo inalcanzable.

Avisamos a las autoridades sanitarias de que tenia-
mos problemas con las lineas telefonicas, muy escasas
para la gran cantidad de llamadas entrantes y salientes
del centro de salud, convertidas ahora en eje asisten-
cial. Hasta el mes de noviembre no se han aumentado
en mi centro con nuevos terminales. Usabamos nues-
tros propios teléfonos para no colapsar las lineas de
entrada. Pedimos ayuda y refuerzo de profesionales
(residentes que habian finalizado, contratos estables).
No lleg6 nada y la necesidad de tener vacaciones para
descansar era importante. El verano fue una pesadilla.
Desde mediados de julio, la «segunda ola» comenzo
en forma de marea alta, cada vez mas casos nuevos,
sin rastreadores, sin refuerzo. Cada vez mas hasta
llegar a finales de septiembre, con Madrid en la mas
alta incidencia nacional. El verano, la «nueva norma-
lidady, el «hay que fomentar la actividad econéomicay,
las fiestas, los desplazamientos masivos, nos volvie-
ron a meter en la voragine que seguimos viviendo.

Los centros de salud trabajan al maximo ritmo, y
cada vez se atienden mas pacientes «presencialesy.
No hay duda de que la comunicacion cara a cara es
mejor, pero también es cierto que la consulta telefo-
nica agiliza y facilita acciones que antes provocaban
un desplazamiento innecesario al centro: informacion
de resultados normales, comentarios sobre evolucion
de patologia sin riesgo, acciones burocraticas... Hay
pros y contras, pero creo que se esta encontrando un
equilibrio que no perjudica a la poblacion ni a los pro-
fesionales.

Mientras la incidencia de la enfermedad siga sien-
do tan alta, debemos seguir con este modelo que bus-
ca reducir la interaccion de numerosas personas en es-
pacios reducidos compartidos entre enfermos y sanos,
posibles o COVID confirmados, nifios y ancianos.
Esto hay gente que no lo reconoce, pero es inevitable
que sea asi.

Los pacientes de COVID se diagnostican rapida-

Todos compartiamos un entorno muy infeccioso,
Yy por supuesto lleno de aerosoles contaminados.
Siempre habia sido asi, pero nadie se
planteaba los contagios de |los numerosos virus
respiratorios
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mente gracias al acceso ilimitado a pruebas diagnds-
ticas, algo en lo que hemos avanzado enormemente.
En primavera solo conociamos los casos graves, aho-
ra vemos la enorme variabilidad de dafio del virus.
Desde el asintomatico al leve, moderado, severo, a la
muerte. Un virus capaz de tal espectro de incidencias
e imprevisible en sus manifestaciones, salvo en lo to-
cante a la edad y las enfermedades de riesgo, es una
terrible amenaza. Y sigo atendiendo pacientes que no
eran de alto riesgo y acaban en la UCI, asi como a
ancianos que sobreviven sin secuelas, como es el caso
de un paciente mio de 93 afios.

En cada paciente, sobre todo si estd claramente

afectado, me reconozco a mi mismo. El otro dia, re-
visando las radiografias de un paciente mio ingresado
en la UCI, reconocia mis propias radiografias y pensé
en lo afortunado que fui.

Nos queda bastante por ver, sufrir y aprender.
Como sociedad, como individuos y como profesio-
nales. Reconozco una gran excitacion intelectual ante
esta enfermedad y sus consecuencias. Conocer, enten-
der, comprender y aplicar es el reto para los que ama-
mos el pensamiento critico, y este tiempo esta lleno
de nuevos retos.

1 https://www.vozpopuli.com/altavoz/next/Covid-19-relato-
medico-propia-experiencia_0_1341767497.html

Los muertos por «exceso de mortalidad» de
otras patologias no directamente relacionadas
con la COVID-19 son de los mas olvidados de la
pandemia. Son una estadistica mal definida
en un conjunto tragico
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INformar en

Inma Ledn
Periodista

Cuando el periodismo especializado en ciencia se
convirtio en el mas valorado de las redacciones

Se puede acceder a una version mas extensa de este texto en:

https://somethingaboutthesmile.blogspot.com/2021/01/informar-en-una-pandemia.html

principios de enero de 2020 las agencias y los

corresponsales empezaron a informar de una

rara neumonia en Wuhan, China. El primer
muerto se produjo el 11 de enero.

No sabiamos de la gravedad de la infeccion, pero
en poco tiempo habia dejado de ser local: llegaron ca-
sos importados a Japon, a Hong Kong, a Tailandia...
Era evidente que personas infectadas podian viajar en
avién con pocos o ningln sintoma y propagar el virus
en su lugar de destino. Sin embargo, atin no sabiamos
bien como se transmitia la enfermedad y hasta qué
punto era grave.

Poco a poco los medios de comunicacion fuimos
informando mas ampliamente sobre el tema. Muchos
periodistas descubrieron que no tenian agenda para
ello. Empez6 la busqueda de virdlogos y epidemio-

logos. Llegaron las comparaciones con la gripe esta-
cional. Y llegaron los mensajes de calma de las auto-
ridades.

Surgi6 en las redacciones una division entre quie-
nes pensaban que se debia dedicar méas espacio a ha-
blar de la evolucion y expansion de la nueva enfer-
medad y quienes consideraban que se estaba exage-
rando su importancia y alarmando a la gente. Entre
el secretismo chino, los mensajes cambiantes de las
autoridades, la prudencia de los cientificos y la persis-
tencia de cierto descrédito de la OMS, remanente de
crisis anteriores!, los periodistas teniamos claro que
no pisabamos terreno firme.

Esa discrepancia desaparecié pronto. Por un lado,
la realidad se impuso: los contagios y las muertes
aumentaban, y cada vez se daban en mas paises. Por

Audiencias y medios nos retroalimentamos y
el tema crecio hasta desplazar, con el confina-
miento de marzo, a todos los demas. Solo la
pandemia era noticia
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otro, hablar de la nueva enfermedad hacia ganar au-
diencia. Audiencias y medios nos retroalimentamos y
el tema crecid hasta desplazar, con el confinamiento
de marzo, a todos los demas. Solo la pandemia era
noticia.

Informacion en tiempos de crisis

Los periodistas especializados en salud marcaron
la pauta en las redacciones. No sucede muy a menu-
do que la especializacion en sanidad, o en ciencia en
general, se valore mas que ninguna otra en un medio
generalista. En el panorama informativo global gana-
ron puntos los medios especializados onl/ine; también
los blogs, canales de YouTube y cuentas en redes so-
ciales de médicos, bidlogos, genetistas, expertos en
salud publica...

La OMS declar6 emergencia sanitaria internacio-
nal por lo que entonces se solia llamar «el nuevo coro-
navirus» el 31 de enero, un mes después de que China
le hubiera notificado oficialmente la aparicion de una
neumonia rara. El 11 de febrero le dio el nombre de
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), causada por
el SARS-CoV2, el segundo coronavirus responsable
de un Sindrome Agudo Respiratorio Grave y el pri-
mero en originar una pandemia: la OMS la declar6 el
11 de marzo.

En esas fechas explicabamos qué es un corona-
virus, qué significaba la declaracion de pandemia y
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cuales eran los criterios para hacerla; informabamos
del posible origen del virus y de las probables vias
de contagio. Esas informaciones convivian con las de
enfermos, hospitalizados, ingresados en UCI y falle-
cidos. A mediados de marzo ya se hablaba de hospi-
tales desbordados y servicios funerarios que no daban
abasto.

El 9 de marzo Italia confind a toda su poblacion,
algo que habia hecho previamente solo en la zona nor-
te del pais. Aquellos comentarios de que el confina-
miento estricto de la ciudad china de Wuhan solo era
posible en un pais mas autoritario y con menos respe-
to a las libertades que Occidente cayeron en el olvido.
Otros estados siguieron a Italia; Espafia, una semana
después. Los medios se volcaron en contar todas las
facetas del encierro.

El confinamiento complicé atn maés el trabajo de
los periodistas. Aunque éramos un servicio esencial
y podiamos movernos, no era el caso de muchas de
nuestras fuentes. Proliferaron las entrevistas por Sky-
pe y el teletrabajo despejo las redacciones para redu-
cir el riesgo de contagios (que, pese a todo, se han
seguido produciendo).

La informacion oficial

En esta pandemia cada pais ha tenido sus referen-
tes en la presentacion de los datos, la explicacion de
la gestion sanitaria y la respuesta a las infinitas pre-

21 el escéptico



Imagen de Canal Sur Media en Flickr: https://www:.flicki

guntas de los informadores. En Espaiia esa figura es
Fernando Simon, médico epidemiologo y director del
Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sa-
nitarias.

El papel protagonista de Simoén ha llevado a mu-
chos ciudadanos y algunos periodistas a considerar-
lo la fuente suprema de conocimiento sobre la CO-
VID-19. Por eso mismo ha recibido muchas criticas.
La poblacion espera afirmaciones tajantes, directrices
infalibles. Pero desde las autoridades sanitarias y po-
liticas se han dado informaciones confusas y contra-

dictorias sobre el numero de casos, el grado de control
de los contactos, las vias de contagio, las medidas de
prevencion (mascarillas no, recomendables, obligato-
rias), las pruebas diagnosticas, las restricciones...

Y araiz de que nuestras fuentes, ya sean politicos,
médicos o investigadores, se hayan ido contradiciendo
en algunos casos, rectificando o matizando en otros,
los medios hemos emitido y publicado informaciones
cambiantes. También la simplificacién necesaria ha
hecho desaparecer en muchas noticias los matices y
prevenciones que introducian esas fuentes.

Esta pandemia ha sido vista por muchos como
la ocasion para captar audiencia, pero por unos
POCOS, COMO una prueba a la que someter
nuestra ética profesional
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1s Especial Coronavirus

Los «otros medios» y la desinformacion

Esta pandemia ha surgido en un momento en que
los bulos, la desinformacion y las pseudociencias ya
llevaban tiempo identificados como problemas serios
de la sociedad actual. Por eso nos ha pillado con las
estructuras de deteccion y denuncia ya preparadas.
Eso no quiere decir que se haya impedido o reduci-
do su aparicion, pero si que los periodistas (diria que
también buena parte de la poblacidon) estabamos —
estamos— muy atentos no solo a entender las cosas
bien para explicarlas sin errores, como habitualmente,
sino a que «no nos la colaran». Sin embargo, la cada
vez mas frecuente exigencia de inmediatez en nuestro
trabajo nos ha hecho pagar muchos peajes.

Un apunte importante: no es lo mismo la informa-
cion que la especulacion o la opinion. El publico co-
noce, o deberia conocer, el grado de rigor del medio
al que acude. Esta pandemia ha sido vista por muchos
como la ocasion para captar audiencia, pero por unos
pocos, como una prueba a la que someter nuestra ética
profesional.

Hablo, claro, de los medios de comunicacion tra-
dicionales. Sin embargo, si algo caracteriza estos 1l-
timos aflos es la difusiéon de informacion (y desinfor-
macion) por otro tipo de medios: redes sociales, ser-
vicios de mensajeria instantanea, webs con apariencia
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de periodicos digitales...

Desde la aparicion de esta enfermedad se ha vivido,
paralelamente, una auténtica infodemia, en la que la
desinformacion se ha sumado a los problemas pura-
mente sanitarios.

Distintos equipos de verificacion han desmentido
centenares de bulos. Newtral> tiene un interesante
grafico sobre su tematica y protagonistas. Maldita.es®
llevaba desmentidas a fecha de redaccion de este texto
787 «mentiras, alertas falsas y desinformaciones so-
bre COVID-19», ademas de quince teorias conspirati-
vas. En Verifica RTVE* hay multitud de informaciones
desmentidas, al igual que en EFEVerifica®.

La avalancha de falsedades parece imposible de
frenar. Casi no habra persona en este pais que no haya
leido o escuchado alguna, pues de las redes saltan a
las conversaciones y se reproducen en los medios,
aunque, por desgracia, no siempre para desmentirlas.

1. «La OMS oculté que sus expertos en gripe A cobraron
de farmacéuticas». El Pais, 5-6-2010. https://elpais.com/dia-
rio/2010/06/05/sociedad/1275688803_850215.html

2. https://www.newtral.es/

3. https://maldita.es/

4. https://www.rtve.es/noticias/coronavirus-covid-19/bulos-
fake-news/

5. https://www.efe.com/efe/espana/efeverifica/50001435
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desde Montreal

José Maria Mateos

ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico

O dicho de otro modo, en todas partes cuecen habas

e llega un e-mail de Manuel Castro el 2 de
Moctubre, preguntdindome si puedo escribir

unas lineas para una edicion de El Escéptico
especial COVID-19. Justamente el dia anterior el go-
bierno provincial de Quebec imponia nuevas restric-
ciones en Montreal, donde me encuentro. En este arti-
culo intentaré explicar brevemente como se ha vivido
por aqui la respuesta al virus. Como la memoria es
fragil, y mas en un afio que parece querer concentrar
demasiados acontecimientos historicos, tiraré de he-
meroteca alli donde vea que mi cabeza no llega.

En el momento de sentarme a escribir, 4 de octubre,
Canada ha tenido 164 471 casos y 9462 muertes, se-
gun los datos del gobierno!. La poblacion total es de
unos 35 millones de personas, y aproximadamente un
tercio se reparte entre Toronto, Montreal y Vancouver.

Como en el resto del planeta, la primera ola llego
primero poco a poco, y después de golpe. En febrero,
cuando todavia pensabamos que 2020 iba a ser un afio
convencional, con su pelicula de James Bond y sus
ejecuciones sumarisimas en Estados Unidos, a lo mas
que llegdbamos en mi trabajo era a recargar cada cin-
co minutos la web del Johns Hopkins? y a preguntar,

_A_lm_mas.car_asdesfrgu_r'an una campana de arte urbano |
~—pro-seguridad-en eliTxihity Bellwoods Park en Toranto #

La respuesta fue similar a la que se vio en otras
partes del mundo gque se tomaron el problema en
serio: improvisar a salto de mata con la informa-
cion gue se tenia en ese momento para intentar
controlar la primera ola, y despues ya se veria
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medio en serio medio en broma, si habia algin plan
previsto por si el virus cruzaba el océano. Luego llegd
a Italia y a mediados de marzo nos encontramos traba-
jando desde casa; desde que nos dijeron que podiamos
teletrabajar si queriamos al cierre total de la oficina no
pas6 ni una semana. Reconozco mi situacion privile-
giada: ni mi empresa ha quebrado (de momento) ni ha
tenido que reducir sueldos ni plantilla.

La respuesta tanto del gobierno federal como de las
distintas provincias y territorios® fue similar a la que
se vio en otras partes del mundo que se tomaron el
problema en serio: improvisar a salto de mata con la
informacion que se tenia en ese momento para inten-
tar controlar la primera ola, y después ya se veria. A
nivel econémico, la administracion de Justin Trudeau
puso en marcha el CERB / PCU (Canada Emergency
Response Benefit | Prestation canadienne d urgence),
un subsidio de 2000 dodlares al mes para todo aquel
que hubiese perdido su trabajo a causa de la pande-
mia. Desde su entrada en vigor hasta junio de este afo
(luego tuvo varias prorrogas) lo solicitaron ocho mi-
llones de trabajadores. Las medidas federales también
incluyeron préstamos con una parte a fondo perdido
a negocios, subsidios para pagos de salarios y varios
programas mas*.

El confinamiento en Quebec, que fue el que yo
vivi, fue estricto, pero no llego a los limites vistos en
Espafia. Se detectd el primer caso en la provincia el
12 de marzo y el dia 16 se anuncio el cierre de es-
cuelas y universidades. A la semana llegaron medidas
mas duras. Las limitaciones incluian el cierre de todo
negocio no esencial (los restaurantes podian seguir
abiertos, pero Unicamente para recogida de pedidos
o envio a domicilio), la prohibiciéon de reuniones tan-
to en interior como en exterior de personas que no
estuviesen ya viviendo en la misma casa y cierre de
parques infantiles (pero no parques en general), entre
otras. Al menos se podia salir a la calle y dar un pa-
seo, lo que es muy importante en una region en la que
durante varios meses al afio no se puede estar en la
calle mas que unos minutos debido al intenso frio. Los
montrealeses viven practicamente en balcones, jardi-
nes, terrazas y parques desde el deshielo primaveral
hasta que el otofio se recrudece alla por noviembre.

La peor parte se la llevaron las residencias de an-
cianos. La situacion fue de un descontrol tal que tuvo
que intervenir el ejército, que posteriormente publi-
¢6 un informe que subrayaba la falta de medios®. En
mayo, el 82 % de las muertes en Canada se habia dado
en residencias®.

La gestion de la pandemia ha dejado iméagenes in-
usuales. Doug Ford, el primer ministro de Ontario,
que es posiblemente la cosa mas parecida a Trump que
tenemos por estas tierras’, controld la situacion inicial
sorprendentemente bien, aunque sus decisiones pos-
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teriores le han devuelto a sus origenes®. Hablamos de
un politico tan nefasto que durante la ultima campana
electoral el Partido Conservador hizo esfuerzos para
dejarlo al margen, como si la cosa no fuese con ellos.

Y luego, claro estd, aqui también tuvimos nuestra
inevitable racion de conspiranoia, que basicamente
ha sido un refrito de todos los grandes €xitos que to-
can nuestros vecinos del sur. Si ha habido algun tema
nuevo, no lo he oido: que si las mascarillas no fun-
cionan, que si son una afrenta a la libertad individual,
que si la vacuna va a ser un método de control, que
si el 5G, que si Bill Gates, que si 1984. No les voy a
contar nada que no hayan visto ya. El primer ministro
de Quebec, Francois Legault, comentd en una rueda
de prensa que debe de ser el mismo tipo de gente que
cree que Elvis vive.

(Y ahora, qué? Ahora, a esperar la segunda ola y ver
si durante este tiempo hemos aprendido algo y hemos
sido capaces de prepararnos y de asignar mas recursos
alli donde hacen falta. Durante el verano la situacion
se normaliz6 en la medida de lo posible; incluso al-
guna arteria comercial del barrio se ha peatonalizado
para promover el consumo en terrazas y que la gente
pueda pasear con mas espacio libre. Ahora que la cur-
va esta subiendo otra vez, y como dije al principio del
articulo, se ha comenzado a aplicar una nueva tanda
de restricciones en Montreal: las reuniones vuelven a
estar prohibidas; bibliotecas, bares, cines y museos,
cerrados; restaurantes solamente para llevar, etc. Los
colegios, no obstante, siguen abiertos, pero se espe-
ra que mafiana se anuncien nuevas restricciones que
afectaran a actividades deportivas y gimnasios.

Cuidense alli donde estén. No quiero dejar pasar
la oportunidad para remarcar, a pesar del medio que
publica esto, que lo de Trump tiene pinta de que ha
sido el karma.

Y por si se lo estan preguntando: si, aqui también
se terminoé el papel higiénico. La barbarie no conoce
fronteras.

1. https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/
coronavirus-disease-covid-19.html

2. https://coronavirus.jhu.edu/map.html

3. Canada se divide en 10 provincias y tres territorios; la
diferencia entre una denominacién u otra depende de qué
mecanismo se emplea para transferirles competencias. el poder
en las provincias parte de documentos constitucionales, mientras
que en los territorios depende del parlamento.

4. https://www.canada.ca/en/department-finance/economic-
response-plan.htmi

5. https://www.theglobeandmail.com/canada/article-military-
report-reveals-critical-care-gaps-in-quebec-nursing-homes/

6. https://www.thestar.com/politics/federal/2020/05/07/82-of-
canadas-covid-19-deaths-have-been-in-long-term-care.html

7. https://www.ctvnews.ca/politics/doug-ford-doesn-t-like-
trump-comparison-but-praises-his-policies-1.3839493

8. https://www.thebeaverton.com/2020/07/i-finally-feel-like-me-
again-says-ford-after-introducing-anti-tenant-legislation-blaming-
young-for-covid-spike/ The Beaverton es un medio satirico, el
equivalente a E/ Mundo Today por aqui, y que muchas veces
conviene consultar para saber por dénde van los tiros.
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Un guion para

Berlanga

Elena Campos Sanchez
Investigadora posdoctoral asociada a proyecto Grupo de Inmunologia Viral
Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa (CBMSO, CSIC-UAM)
Presidenta Asociacion para Proteger al Enfermo de Terapias Pseudocientificas
(APETP)

Quién nos iba a contar que unos nanémetros de tamano, lo que mide el virus
SARS-CoV-2, nos iban a mostrar lo esperpéntico de nuestra democracia actual

ivimos momentos cuya puesta por escrito

resulta mas propia de un guion de Berlanga;

con la diferencia de que la mordaz ironia y las
acidas satiras habituales constituyen la cruel realidad,
superando la ficcion del cineasta.

Hace unos dias, el Reino Unido amanecia estupe-
facto ante la alarma de haber perdido el rastreo de
30 000 infectados por coronavirus debido a un error
humano, inconsciente de que el copy-paste entre ar-
chivos CSV y Excel no es infinito, y este ultimo se
limita a un total de 1 048 576 filas, nada mas y nada
menos'. Ante tal desacierto, una se cuestiona... jalar-
mados? ;Y nuestros 2000 muertos resucitados en 24
horas?? Supera eso, Berlanga; ni los Monty Python
con Brian.

Tal ha sido el caos vivido durante estos meses,
que hablar de «fuentes oficiales» es casi sindbnimo de

«tome el dato con pinzas y desempolve calculadora y
gafas de cerca». Esto es gravisimo; tanto como peli-
groso.

Indudablemente, el peor drama se ha vivido en el
sistema sanitario y, por ende, por todos los fallecidos,
victimas directas o indirectas de la pandemia (es de-
cir, infectadas por SARS-CoV-2 o afectadas por el co-
lapso sanitario y la pérdida de oportunidad terapéuti-
ca). «Se veia venir», nos repetimos, rememorando los
recortes y privatizaciones que veniamos acumulando
independientemente del color politico gestor. Podria
verse venir, si. Y no hemos hecho nada por evitarlo.

De regreso al ambito pandémico, tampoco hemos
superado el baile de cifras oficiales, siete meses des-
pués. 43 556 paisanos espafioles por encima de lo pre-
visto fallecieron en sesenta dias, entre el 10 de marzo
y el 9 de mayo de 2020°. No se ha confirmado que «un

Al menos adn no Nnos han recomendado
Inyectarnos desinfectante, a lo Donald
Trump, aungue tampoco es que se persiga
contundentemente a quienes lo hacen
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accidente de trafico enorme» fuera parte de la causa*.
Ademas, duele observar que cuatro dias antes del es-
tablecimiento del estado de alarma nacional (inicia-
do el 14 de marzo y que llegd hasta junio), ya habia
exceso de mortalidad en Espafa’. Exceso de morta-
lidad que volvia a contabilizar (al menos, hasta que
los muertos desaparecieron) un total de 2540 falleci-
mientos entre el 27 de julio y el 15 de agosto (a 24 de
agosto). Hoy, 10 de octubre, he vuelto sobre la ultima
actualizacion de estos informes de mortalidad fecha-
da a 6 de octubre y, sorpresa, se ha devuelto la vida
a 502 personas fallecidas en dicho periodo, de cofia®.
No sabemos cuanto tiempo durara este dato, ya que ni
los difuntos parecen estarlo: si desde el Gobierno se
restaron 2000 fallecidos en mayo’, desde el Instituto
de Salud Carlos III los resucitados vienen por fascicu-
los (ver tabla adjunta). Se desconoce el procedimiento

Grafiti de J.Warx en Catalufia. Imagen de Francesc FortenWikimedia Commaons

milagro o «farmaco resucitadory.

La verdad es que restar importancia al uso de mas-
carillas motivado por la ausencia de stock de las mis-
mas'®, o comprar material sanitario a través de empre-
sas de cosmética y jabones'"'?, en lugar de a distribui-
dores consolidados de dicho material, auguraba con-
secuencias. Se llega a dudar entre si se nos miente o se
nos toma por tontos, considerando mentir ‘el hecho de
faltar a la verdad mediante incoherencias argumenta-
les evidentes’. Al menos aun no nos han recomendado
inyectarnos desinfectante, a lo Donald Trump, aunque
tampoco es que se persiga contundentemente a quie-
nes lo hacen; solo se les advierte'*. Como atender a un
guion de pelicula mala.

Grotesco, ya que nos dirigen porque los hemos vota-
do. Hemos depositado nuestra confianza en su gestion.
Da practicamente igual la administracion que se mire.

Exceso de mortalidad por todas las causas, observado entre el 13 de marzo y el 10 de octubre de 2020.
Fuente: Instituto de Salud Carlos 111, Informes MoMa®
Fecha de emisidn del Informe Exceso de fallecidos informado
24 junia de 2020 44 536
29 junio de 2020 44 546
6 julio de 2020 44 285
13 julio de 2020 44 008
19 julic de 2020 44 118
28 julic de 2020 43938
24 agosto de 2020 46 036
21 septiembre de 2020 47 120
& octubre de 2020 47 259
Exceso de mortalidad de 13 de marzo a 7 de 44 520
octubre de 2020 a tiempo real’
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Como extremefia, sigo los datos de mi region y de
mi pueblo. El Servicio Extremefio de Salud (SES)
referia un Unico caso de coronavirus activo a 25 de
septiembre'*, cuando un dia antes ya iban ocho con-
firmados por PCR informados por el alcalde a par-
tir de pruebas realizadas en el centro de salud, ente
publico y competencia del SES®. Esto sin comparar
con lo reportado por el Ministerio de Sanidad a partir
de los datos hipotéticos remitidos desde las autono-
mias... que por supuesto no coinciden, al menos en lo
referente a la Comunidad de Madrid. Comunidad de
Madrid, orgullosa de un hipotético descenso del 66 %
en los contagios cuando era un descenso de la acelera-
cion; quizas derivado del hecho de dejar de examinar
a los contactos no convivientes, lo que evidentemente
revierte en un descenso del crecimiento del nimero
de positivos, junto a la pérdida de su trazabilidad'®.
Deteccion precoz en toda regla. Comprension de lo
que supone una pandemia.

Comunidad de Madrid y sus localidades que se de-
baten entre los modos ON, OFF'y stand-by. En menos
de 60 segundos (viernes 9 de octubre) entendimos el
motivo de Schodinger para elegir un gato: apelativo
de madrilefio, confinado sin confinar: opcion 1, zona
sanitaria, via Consejeria de Sanidad; opciéon 2: por
municipio, a partir de la Orden Ministerial, luego me-
diante estado de alarma... ;Quién ganaria la carrera
publicando en el Boletin Oficial? Saquemos el crono,
o esperemos tomando un café. Tal es la absurdidad,
que podrian permitirte o no ir a comprar fuera de tu
zona sanitaria (que en Madrid puede implicar cruzar
la calle) en funcién de qué boletin se publicase an-
tes y hasta que el BOE desbancara al BOCM. (Por
qué y para qué se perdio tiempo impugnando la orden
ministerial previa para volver a la misma casilla de
salida? Y lo peor: en esas horas de total incertidumbre
practica, de haber sufrido un infarto o accidente gra-
ve, hubieras sido con bastante probabilidad una nueva
victima, ante el bloqueo circulatorio que se provoco.
Quedaba la opcidn helicoptero.

Ante tal guerra de guerrillas politica, innegable
a dia de hoy, y lejos de pretender justificarla lo mas
minimo, habria que cuestionarse: ;de verdad nos sor-
prenden las actitudes pasotas o el resurgir mediati-

co de ciertos movimientos negacionistas? Si no hay
quien se aclare ni tampoco manera de hacer un segui-
miento certero de la situacion; si tenemos diecisiete
autonomias cada una con su proceder, tal que parecie-
ra estar hablando de realidades distintas... Y el papel
de la judicatura, ;como lo entendemos? Invito a leer
la opinion de colegas internacionales'”.

Vivir en la contradiccion normativa no contribuye,
en absoluto, a la adherencia de la poblacion hacia las
medidas preventivas que se le puedan pedir. Ademas,
(para qué?, cuando la falta de ejemplo modélico se
evidencia dia tras dia, tras dia y tras dia, solo con fijar-
nos en nuestros queridos politicos. ;Coémo contener
la desconfianza (social e individual) hacia las fuentes
pretendidas como seguras, objetivas u oficiales ante la
manifiesta y absoluta inconsistencia de los mensajes
emitidos por parte de quienes se supone estan en la
cuspide gestora? Cuanto tardaremos en recuperar lo
perdido. Cudnto mas aguantaremos esta falta de res-
peto y empatia. No es que hubiera ausencia de plani-
ficacion en la primera ola, lo cual podria aceptarse;
es que no hemos aprendido nada. Seguimos practica-
mente igual. La evasion de responsabilidades corre
mas que la patata caliente del Grand Prix.

Recordando meses atras, curioso resultd ver como
se apelaba a la ciencia cual bote salvavidas. Grande.
Como el Titanic, se mantiene medio hundida, pero
aun flota. Y ahi vimos a nuestros gestores y politicos
asiéndose a ella. Confidndole ganar la maraton, tras
haberla dejado morir de inaniciéon. El 6 de mayo de
2020 asistimos a una intervencion memorable en el
Congreso de los Diputados. Nuestros politicos, por
fin, hablaban de ciencia y utilizaban nombres de re-
conocidos investigadores... eso si, como armas arro-
jadizas. Inaudito. Ahora todos creian en la ciencia, y
esta nos iba a sacar del atolladero'®. Mejor dicho: fue
la excusa bienintencionada para mantener el estado
de alarma. Tras venirse demostrando cientificamente
que a los investigadores nos sobra con poco, dlguie-
nes (y perdoneme la RAE) estimaron preciso destinar
76 millones de euros para proteger al sector cultural, y
30 para salvar a la humanidad'**. ;Herencia cultural?
Clara declaracion de intenciones. Tal era la situacion
de emergencia sociosanitaria y la necesidad imperiosa

Vivir en la contradiccion normativa no contribuye,
en absoluto, a la adherencia de la poblacion hacia
las medidas preventivas que se le puedan pedir
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Imagen de la Comunidad de Madrid en Flickr: https://www.flickr.com/photos/58726902@N05/50669110372

de que la ciencia trabajara a destajo que una de las pri-
meras medidas fue someter a los investigadores a las
mismas pautas de confinamiento estricto que al resto
de trabajadores no esenciales: teletrabajo. Sin olvidar
que la burocracia que afea a este pais no cesa ni en
tiempos de emergencia sanitaria.

Por cierto, las referencias constantes a la ciencia
y a nuestros cientificos emitidas desde el Congreso
duraron poco; aunque algo mas que el caso hecho a
sus propuestas, publicadas en la prestigiosa revista de
ciencia médica The Lancet por activa, en agosto?!, y
por re-activa, un mes después?’. Tremenda la pacien-
ciay el estoicismo de nuestras Margaritas del Val.

Para recordar: primero, los impuestos salen de tu
esfuerzo; segundo, la unica forma de frenar los con-
tagios es controlar el vector de transmision: nosotros.
Hoy, por antinatural que parezca, el mayor gesto de
carifio, amor y respeto por alguien consiste en vestir
mascarilla y guardarle la distancia.

1. https://www.lavanguardia.com/internacio-
nal/20201005/483861404090/alarma-reino-unido-recuento-fallo-
tecnico-contagios.html

2. https://www.rtve.es/noticias/20200525/sanidad-rectifica-
cifra-total-fallecidos-elimina-casi-2000-situa-numero-total-muer-
10s-26834/2014852.shtml

3. https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSa-
ludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Docu-
ments/informesMoMo02020/MoMo_Situacion%20a%2024%20
de%20agosto_CNE.pdf

4. https://www.elcomercio.es/sociedad/dgt-momo-mortalidad-
espana-fernando-simon-coronavirus-20200507190515-nt.html

5. https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSa-
ludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Docu-
ments/informesMoMo2020/MoMo_Situacion%20a%2024%20
de%20agosto_CNE.pdf

6. https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSa-
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9. https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_das-
hboard.html

10. https://www.laopiniondemurcia.es/nacional/2020/05/20/
simon-reconoce-obligo-mascarillas-prudencia/1115320.html

11. https://www.diariofarma.com/2020/04/21/sanidad-compro-
a-interpharma-un-laboratorio-cosmetico-los-test-fallidos

12. https://www.elespanol.com/reportajes/20200505/sedes-cu-
tres-grandes-pelotazos-mascarillas-todas-cataluna/487452455_0.
html

13. https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/
medicamentosusohumano-3/2020-medicamentosusohumano-3/
la-aemps-advierte-de-los-riesgos-graves-para-la-salud-por-el-
consumo-de-dioxido-de-cloro-o-mms/

14. https://www.hoy.es/extremadura/cuantos-nuevos-casos-
20200925155335-nt.html

15. https://www.facebook.com/ayuntamientodeserradilla/pho-
tos/pcb.1640404869629686/1640404679629705

16. https://www.niusdiario.es/sociedad/sanidad/madrid-no-
hara-pruebas-contactos-estrechos-convivientes-vulnerables-
cuidadores-sanitarios_18_3019020255.html

17. https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/
PI1IS2468-2667(20)30234-6/fulltext# %20

18. Intervencion de Adriana Lastra y réplica del Presidente
del Gobierno. 6 de mayo de 2020. https://www.youtube.com/
watch?v=Lf1RJBYbU7Q

19. https://elpais.com/cultura/2020-05-05/el-gobierno-destina-
ra-80-millones-de-euros-a-la-proteccion-del-sector-cultural.html

20. https://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/menuitem.
edc7f2029a2be27d7010721001432ea0/?vgnextoid =7e59f67b7a8
e0710VgnVCM1000001d04140aRCRD&vgnextchannel=4346846
085f90210VgnVCM1000001034e20aRCRD

21. https://elpais.com/ciencia/2020-08-06/un-grupo-de-cienti-
ficos-reclama-un-examen-independiente-de-los-fallos-de-espana-
en-la-pandemia.html

22. https://www.newtral.es/cientificos-sanitarios-presionan-po-
litica-covid-19/20200922/
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VS.

Emilio J. Molina

ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico

Una recopilacion de pensamientos negacionistas

| pasado 14 de octubre el CSIC llevo a cabo en
la plataforma de YouTube un seminario online
sobre vacunas y COVID-19!,

Unos ponentes de lujo proponian, como en otras
ocasiones, acercar la realidad cientifica de las inves-
tigaciones sobre el desarrollo de vacunas contra esta
enfermedad a quienes quisieran asistir, gratuitamente,
y plantearles cualquier duda via el chat de la propia
plataforma.

A priori cualquiera entenderia que es un evento in-
mensamente de agradecer, por el tiempo y esfuerzo
que supone en gentes que, al nivel en el que estan (y
mas en este contexto), no van precisamente sobrados
de tiempo ni de energias. Sin embargo, la noche an-
tes del mismo se detectd, en uno de tantos canales de
Telegram de adeptos de Josep Pamies, una llamada al
boicot (Fig. 1).

Unas horas antes del inicio del evento, el chat ya
empezaba a presentar a los primeros alborotadores,
y quien esto escribe se dedico a recopilar sus excre-
cencias (a falta de otro calificativo mejor) para su
posterior analisis de discursos. Dejé de hacerlo poco
después del inicio del evento, en cuanto la modera-
cion empezo a borrar sistematicamente las entradas
de varios de ellos y la labor de documentacion se vol-
vi6 incompatible con la de respuesta informativa a las
provocaciones de dichos troles. Aun asi, el documen-
to, de mas de veinte paginas de texto, contiene una
serie de esloganes o mantras que son interesantes de
reseflar y que he intentado resumir agrupadamente a
continuacion:

* No a las vacunas.

* La teoria de las vacunas no se sujeta con nada.

* La composicion al detalle de las vacunas es se-
creta.

* Llevan todo tipo de compuestos perniciosos
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(tungsteno, titanio, hafnio, vanadio, estroncio, bismu-
to, cromo, polisorbato 20 u 80, MRC-5, abortos de fe-
tos humanos, restos animales, mercurio, aluminio...)
que provocan cancer, epilepsia, problemas cardiacos,
renales, infertilidad, paralisis, diabetes infantil, leu-
cemia, alergias, enfermedades «rarasy», enfermedades
autoinmunes, abortos, problemas neuroldgicos, «que-
darse sin sentimientos», alzhéimer, parkinson, sindro-
me de Guillain-Barré. ..

* Las vacunas bajan las defensas.

* Las vacunas causan autismo / Un familiar sufri6
autismo por la vacuna.

* Las vacunas son causantes de muertes. En la In-
dia, de paralisis por la de la polio.

* Vacunas del VPH se usaron para esterilizar a ni-
fias en India y Africa.

* Vacuna=tiro en la cabeza.

* Una vacuna maté a mi sobrina y tuvieron que
pagar por las consecuencias.

* Los mayores que se han vacunado de la gripe
han muerto mas.

* Lavacuna de la gripe no acabo con la gripe.

* Hay que actualizar las vacunas cada 6 meses
para asegurar que te hagan dafo.

* Las vacunas no funcionan en los cuerpos biolo-
gicos (¢?).

* /Por qué en EE. UU. las vacunas estan conside-
radas legalmente como «inevitablemente inseguras»?

* Una vacuna con solo meses de prueba no puede
ser segura ni eficaz. No somos ratas de laboratorio.

* Para vacunarte te infectan con el patégeno por-
que se crea de células de personas inmunizadas, ;qué
pasa si mi sistema de defensa no puede contra la in-
feccion?

* La vacuna no evita el contagio del virus, sino
su desarrollo en el cuerpo, pero el virus lo puedes te-
ner... y por tanto, lo puedes contagiar. De hecho, el
virus lo tienen todos los vacunados porque se lo ino-
culan precisamente con la vacuna. Por tanto, son los
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millones de vacunados los que contagian a los pocos
no vacunados, y por eso son estos (los no vacunados
que desarrollan la enfermedad) los primeros en ser vi-
sibles. Por lo demas, si fuera cierto que son los «no
vacunados» los que contagian a los vacunados de-
mostraria que la vacuna no es fiable... porque si fuera
fiable los unicos perjudicados serian, obviamente, los
no vacunados.

* Si tan efectivas son las vacunas, que se realicen
debates entre médicos no defensores de ellas y que se
realicen estudios de doble ciego.

¢ ;Coémo van a validar una vacuna de ARN si en
veinte afios no se pudo?

* Vacunas recombinantes no, gracias.

* Rotundamente NO a la vacuna del covid. Es
transgénica.

¢ La retrotranscripcion puede llevar a una inser-
cion potencialmente mutagénica, que cambie la fun-
cionalidad del ADN receptor. Validacion 0.

* Estas vacunas cambian nuestro ADN y ARN.

* Sidicen que el virus muté o va a mutar, ¢ funcio-
nara la vacuna?

* Los voluntarios presentan efectos secundarios
como fiebre y cuadros graves, /quién me asegura que
no me pasara nada?

* Muchos médicos desaconsejan las vacunas.

* Deberian invitar a la Dra. Chida Brandolino a
debatir con ustedes.

* La vacuna no es necesaria para curar una enfer-
medad que no existe, ya hay tratamientos preventivos
y naturales que benefician el sistema inmunitario y no
s necesario vacunarse.

¢ ;Por qué hacer una vacuna de un virus que no
esté aislado? ;Cual es la finalidad real?

* El virus no ha sido codificado ni secuenciado,
no hay vacuna que exista para tener efectividad. Cada
afio el virus corona es diferente. No hay un fundamen-
to valido para una vacuna.

* ;De qué nos salva la vacuna? Porque dicen que
se puede contraer covid-19 varias veces si se exponen
a la bacteria o al patdgeno, entonces ;eso quiere decir
que hay que ponérsela varias veces?

* Lamejor vacuna es el sistema inmunitario fuerte
y de de forma natural, propio del sistema bioldgico,
asi fue por millones de afios y no hay un virus que lo
doblegue. Buena alimentacion, vitamina C y D, tomar
el sol, sin estrés y que se vacune quien la promueva.

* Las vacunas/mascarillas/confinamiento/distan-
ciamiento social violan el principio de «inmunidad de
rebafioy.

* La inmunidad de grupo se genera precisamente
sin vacunas. Se genera si o si de forma natural, no con




confinamiento.

* Las vacunas son para exterminar de a poco a la
humanidad. Estan disefiadas para causar dafio. Siguen
multiples agendas.

* Las vacunas tienen nano chips (sic) para separar
mi alma de mi cuerpo.

* Johnson & Jonhson suspendio la vacuna en Co-
lombia. Esto es evidencia de que es un veneno mortal
para la humanidad.

* Los farmacos son la tercera causa de muerte en
el mundo después de enfermedades cardiacas y del
cancer. Con estas vacunas, seran la primera.

* Mis hijas no estan vacunadas y estan sanas.

* Las vacunas son el unico medicamento que se
administra a nifios y bebés sanos. ;Como se demues-
tra que cierta enfermedad desaparece debido a la va-
cuna?

* Ladeclaracion de Helsinki sobre consentimiento
informado va contra la obligatoriedad que tratan de
imponer.

* Ponéoslas vosotros / que se las pongan los poli-
ticos/Soros/Kill Gates (sic) primero.

* Mucha gente se ha recuperado sin vacunas del
coronavirus, solo es un negocio.

* Se supone que los nifios son inmunes a la co-
vid-19 y son la supuesta clave, ;por qué se quiebran
la cabeza buscando una supuesta vacuna? Esto suena
a plandemia.

* Las vacunas jamas erradicaron ninguna enfer-
medad. No hay ninguna prueba real de que alguna
vacuna haya obtenido resultados positivos contra nin-
guna enfermedad.

* El sistema y los politicos son cémplices de la
mafia y el negocio de la enfermedad.

* La NASA, al igual que la OMS, son una estafa.
Todo lleno de actores, que siguen lo que las Deep Sta-
te les dice. Estamos despiertos.

¢ Ustedes indican que segun la ONU las vacunas
son buenas. La ONU y la OMS ya no son un referente
creible. Grupo de corruptos profarmacéuticas.

* Vacunas agenda de control del NWO (Nuevo
Orden Mundial).

* ;Qué se siente al ser un titere de un titere?

* Estoy seguro de que ellos no se ponen vacunas.
El médico de Kill Gates (sic) dijo de ¢l que no permi-
tid que sus hijos se vacunaran.

* Los muertos son menos que el afio pasado por
gripe normal. Es todo una mentira para causar miedo.

¢ Si acaso existe, tiene una mortalidad mas baja
que la gripe comun. Entonces, ;tanta historia para
qué?

¢ Las farmacéuticas han pedido inmunidad por
cualquier dafio causado por las vacunas. Las produc-
toras de vacunas y profesionales de la salud estan exi-
midos por ley de responsabilidad en caso de lesion
o muerte. ;/Quién se responsabiliza de los dafios que
cause a la poblacion?

* El negocio es mantener a la gente enferma.

* Intereses econdmicos que esconden algo detras,
como micropolvo y nanotecnologia.

* Me preocupa la idea de depender de farmacos
dentro de mi cuerpo, no lo considero seguro y que
tengan intereses reales en la salud.

* Si las vacunas fueran algo natural gratuito no ha-
bria tanto interés en venderlas y ponerlas.

* Mejor todos a curarnos con homeopatia y her-
bolaria.

* ;Por qué tanto interés en vacunar a todos los his-
panohablantes?

* La vacunacion no es obligatoria. ;Qué intereses
hay?

* La vacunacion es obligatoria [usuario de Argen-
tina].

* /No hicieron un juramento al ser médicos?

* Os pagan por decir mentiras sobre las vacunas,
sois complices de genocidio.

* No se vendan por dinero, digan la verdad: las
vacunas son veneno.

* /Son conscientes del karma que van a tener que
pagar por hacerle esto a toda la gente?

* /No les da vergiienza ser todos unos titeres de
personas que ni son reales, son arcontes creados por
nosotros mismos? Es como ser esclavo de tu imagi-
nacion.

En todos ellos permea la sensacion (para varios,
certeza) de que nos ocultan algo. Muestran
carencias basicas en asuntos de ciencia, si no
es gue directamente les importa un pimiento por
considerarla corrupta
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* Oh, tranquilos, preparen esos bots que aqui les
esperamos... Ya estuvimos un afio entero en encierro
forzado, ;qué son 28 minutos mas? Se respiran juicios
de Nuremberg a la legua.

* Vamos a ver, estafadores: ;cudnto mide el virus
del sarampién? (Uy, no, que ese no existe). ;Y el de la
gripe? No habéis visto un virus en vuestra vida, jes-
tafadores!

* Os pagan por cabezas muertas.

* Roma no paga a traidores. Recuerden eso cuan-
do sus lideres les den la espalda.

* La gente buscard responsables cuando todo se
destape.

* Recordaran sus rostros cuando los efectos nega-
tivos sean innegables.

* ;Estan dispuestos a asumir lo que les ocurrira
cuando acabe esta farsa?

* Cuando sea obvio para todos la farsa que estan
haciendo, (como se van a esconder? Porque somos
muchos...

* Van a ser acusados por crimenes de lesa humani-
dad. ;Asumen esa carga los vacunadores?

* Cuando la gente se entere de esta farsa vamos a
salir todos juntos de caceria.

* Somos una legion.

* No olvidamos.

* Asesinos.

* Inférmate, investiga.

Todo esto entre profusion de bendiciones y luz y
muchas, muchas faltas de ortografia (que he ahorrado
al lector), emoticonos y mayusculas.

Como se puede ver, hay una gran variedad de re-
celos: desde quien parece no estar del todo seguro
de que la vacuna vaya a ser funcional y segura, hasta
quien niega directamente la enfermedad; los que des-
confian de la vacuna y los que desconfian del sistema
en su conjunto; los que no han entendido bien algun
concepto complejo relacionado con el desarrollo de
las vacunas de ultima generacion y los que no han en-
tendido bien la vida, asi en general. Gente que parece
mostrar dudas muy sensatas (dentro de un desconoci-
miento comprensible) y gente que muestra haber per-
dido el oremus hace bastante tiempo.

En todos ellos permea la sensacion (para varios,
certeza) de que nos ocultan algo. Muestran carencias
basicas en asuntos de ciencia, si no es que directamen-
te les importa un pimiento por considerarla corrup-
ta. Y no solo de ciencia: también de historia (y, salvo
muy escasas excepciones, de lengua).

Muestran una manipulacion clasica de tipo secta-
rio denominada «inversion de términosy, presentando
a las fuentes fiables como corruptas, a quienes velan
por nuestra salud como asesinos, los esfuerzos para
curarnos como intentos de envenenarnos. Por contra,
dibujan a los charlatanes como fuentes fiables y a sus
remedios absurdos o insuficientes como la panacea.
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Buenas noches a todi@s.
W™ Nos hallegado esta informacién sobre un webinar que se llevard a
caba maniana on-line alas

18:00 sobre las vadunas.

Hemaos pensado que seria interesante inundarles durante su
directo de preguntas y hechos refativos ala Ineficacia y peligrosidad
le fas vacunas, Igualmente se les podria reportar en su canal como
ristas.

Iremios poniendo perlitas de cada uno de los ponentes para gue
sepais la clase d
unica solucion a esta Plandemia.

€03 QUe pretenden fomentar la vacuna coma

Este as el link de su tanal

i0s agradecemos vuestra colaboracian! Por faver difundid

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas - w
CSIC - csic.es - /

L
| El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas 4
|
|

6 | (C5IC) es una Agencia Estatal para lainvestigacid... | _— l

Llamada al boicot de la conferencia del CSIC en las redes sociales

Se presentan como «los despiertos», tildando de abo-
rregados al resto. Instan a los demas a investigar.

Son inmunes a las incoherencias dentro de su propio
discurso: la enfermedad no existe pero la previenes o
la curas con una vida sana. Mueren por la vacuna de
la gripe pero la COVID-19 ha sido lanzada premedi-
tadamente por la entidad X como «plandemia». Y no
sabemos los componentes de las vacunas pero estan
llenas de malvados «quimicosy, lo cual ha demostra-
do una organizacion cientifica; pero a la ciencia no
hay que creerla porque esta corrupta.

Ademas muestran, en su ignorante irresponsabili-
dad, el mas descarado de los egoismos: y qué si el
coronavirus mata, no es para tanto. A los mios y a mi
no nos van a vacunar. El resto, que se apaiie.

Lo mas irénico de todo quiza sea que, en varias
ocasiones, mientras ellos enarbolaban agitadamente
en el chat sus premisas falsas, los profesionales es-
taban dando en ese momento la informacion que les
hubiese permitido, de haber tenido el mas minimo in-
terés real, aprender como son las cosas en la realidad.

En definitiva, os invito a ver el seminario, pero os
recuerdo la regla nimero uno de internet: no leas los
comentarios (en este caso, el chat).

1. https://youtu.be/3s30ITAGILO
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El pasado 25 de marzo, unas semanas despues de la declaracion del estado
de alarma y del confinamiento, un compafiero me envié por WhatsApp el
video de un senor, supuestamente doctor, Thomas Cowan, en una también
supuesta «cumbre» sobre salud y derechos humanos. A los pocos minutos,
me volvid a llegar a través de varios grupos. Ya se habia viralizado

Tirar por tierra la fisica y la biologia

En aquel video, este seguidor de las chaladuras de Ru-
dolf Steiner bate el récord de barbaridades por segun-
do, tirando por tierra principios basicos de la biologia,
la fisica y, sobre todo, del sentido comun. El dafio es-
taba hecho, la semilla sembrada: el video corria como
la polvora. No sé si fue el primero de una cadena de
iluminados que asocian la nueva generacion de telefo-
nia (5G), que se empezaba a desplegar en muchos pai-
ses, con la propagacion de un virus del que después,
en muchos casos, negarian su existencia.

No, no voy a desmentir aqui las barbaridades del Sr.
Cowan, ahora famoso a nivel mundial a través de in-

numerables publicaciones en redes sociales y plata-
formas de video. Mi objetivo es enumerar algunos de
esos bulos que han infoxicado la opinion publica avi-
da de una explicacion a lo que nos arrollaba sin que
pudiéramos casi darnos cuenta.

Correlacion no implica causalidad

Otro iluminado que se definia como «cientifico con
formacioén cientifica», también en un video en You-
Tube, explicaba un sesudo estudio en el que descri-
bia la inequivoca correlacion existente entre los casos
de COVID-19 y el nimero de antenas en diferentes
paises. Aquel video, ya retirado de la plataforma por
pseudocientifico, también me llegd, junto a su increi-

En muchos paises, la guema de antenas,
independientemente de que fueran o no 5G,
afectaba a las comunicaciones de las personas,
pero daba igual. Las hogueras purificadoras se
extendian por el planeta
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ble estudio en PDF, por diferentes vias. Una vez mas,
evitaré perder el tiempo describiendo por qué correla-
cion no implica causalidad, pero si que indicaré que,
en aquel momento, el despliegue de la tinica frecuen-
cia licitada en Espaiia para 5G, la de 3,5 GHz, se ha-
bia instalado en areas extremadamente limitadas. Por
tanto, lo que pretendia ser la justificacion de una co-
rrelacion con un supuesto agente causal obviaba que
este solo podria estar presente en menos del 1 % del
territorio nacional, cuando la pandemia destrozaba vi-
das y familias por todas partes. Lo mds sorprendente
de este asunto es que el autor del video participd des-
pués en un aquelarre de «Médicos por la verdad», que
niegan la existencia del virus SARS-CoV-2. ;En qué
quedamos?

Bulos y mas bulos

Una vez sembrada la semilla de la conspiracion, ne-
gacionistas de la COVID como movimientos anti 5G
0 antivacunas se unieron y abrieron el melon. Todo
valia, desde mezclar publicaciones del BOE sobre ra-
dioenlaces a 60 GHz (que no son 5G) con chemtrails,
control mental o inoculaciéon de nanobots en forma
de vacuna para convertirnos en zombis al dictado de
Bill Gates.

En muchos paises, la quema de antenas, independien-
temente de que fueran o no 5G (por los videos dudo
de que alguna lo fuera), afectaba a las comunicacio-
nes de las personas, pero daba igual. Las hogueras
purificadoras se extendian por el planeta. Un bulo,
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(divertido?, fue un video de un supuesto operario ins-
talador de antenas 5G que mostraba un componente
electronico con la marca COVID-19. Realmente era
un descodificador de television antiguo, pero eso daba
igual, era la prueba evidente de que los conspiradores
que aprovechaban el confinamiento para instalar ante-
nas 5G. Ademas, esos conspiradores mundiales eran
tontos, pues identificaban los supuestos chips mani-
puladores para que cualquiera pudiese ver para qué
eran.

Otra prueba «evidente» de la existencia de la conspi-
racion mundial para difundir la COVID-19 fue una
imagen de un operario al lado de una antena, también
5G (que no lo era), provisto de un traje antirradiacion
(que tampoco lo era). El operario lanzaba un chorro
de agua para limpiar la antena y la proteccion era un
chubasquero, pero no permitas que la realidad te fas-
tidie una buena conspiracion.

Y en este tiempo, un Miguel Bosé desatado se sumo
a la fiesta de la sinrazon. A un movimiento que, como
decia, por un lado, niega la existencia del virus y por
tanto la necesidad de medidas preventivas; pero que
por otro da cabida a movimientos anti 5G, ya no sé si
como propagadora de la pandemia, como mediadora
de la sefal de control mental de la poblacion mun-
dial o porque es una buena ascua a donde arrimar la
sardina, abrazando a antivacunas, chemtraileros, te-
rraplanistas, etc. Todo vale, eliges las caracteristicas
de esta corriente y construyes tu propia conspiracion.
Las posteriores explicaciones del cantante nos hacian
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dudar de si se trataba de él mismo o de una excelente
imitacioén de Joaquin Reyes que, por cierto, se carac-
teriza por imitar al imitado sin imitarlo.

Coémo sera de imposible la relacion con la COVID-19,
que algunos movimientos anti 5G se desmarcaron de
la relacion, sin dejar de abrazar las «pruebasy del con-
trol mental o los efectos sobre la salud. Por ejemplo,
que una doctora en medicina integrativa intervenga en
el Senado de los Estados Unidos de América es sufi-
ciente para demostrar esa relacion con, por ejemplo,
la diabetes, la hipersensibilidad, etc.

El ultimo bulo que he tenido que desmentir ha sido
una cita atribuida, como no, a Nikola Tesla, en la que
alertaba de la interaccion de las radiaciones electro-
magnéticas de cualquier frecuencia con las ondas ce-

rebrales. No de todas las radiaciones. Por ejemplo, de
la FM o la TV no; tampoco de la luz visible o los in-
frarrojos. Casualmente, tampoco de los moviles, ina-
lambricos, wifis o bluetooth, sino de la 5G. Algo ab-
surdo, pero que miles de personas han asumido como
evidencia irrefutable del futuro control mental global.
Pero sin duda, para mi el mas sorprendente fue aquel
que asociaba la instalacion de antenas 5G con la ne-
cesidad de, entendi yo, lubricante especial que se
obtenia de las rodillas, preferiblemente de la rodilla
derecha, de los fallecidos. Aquel preciado liquido lo
obtenia el gobierno y lo vendia en el mercado negro
para las operadoras, aunque otra version del bulo in-
dicaba que se vendia a las farmacéuticas, sin indicar
para qué. Pues aunque no te lo puedas creer, publica-

COmo sera de imposible la relacion con la
COVID-19, que algunos movimientos anti 5G se
desmarcaron de la relacion, sin dejar de abrazar

las «pruebas» del control mental o los efectos
sobre la salud
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ciones alertando de esto con fotos de rodillas hincha-
das se compartieron a miles en redes sociales.

Remedios y protecciones intitiles

Y al calor de la hoguera se arrimaron quienes no po-
dian faltar: aquellos que se aprovechan del descono-
cimiento para hacer negocio. Una vez encontradas las
pruebas irrefutables del control mental, de la difusién
del coronavirus o de lo que sea con respecto al 5G,
hay que protegerse de las radiaciones.

Asi que todas las pegatinas, fundas y dispositivos in-
necesarios ¢ inutiles que antes nos protegian de las
radiaciones de dispositivos inalambricos, de la noche
a la mafiana y sin cambios aparentes en su tecnologia,
ya protegen de las nuevas y terribles radiaciones 5G.
Me quedo con dos productos. El primero es la fun-
da bloqueadora de sefial, de eficacia cuestionable,
que supuestamente impide las comunicaciones del
dispositivo moévil. Algo que puedes conseguir de for-
ma gratuita poniéndolo en «modo aviony o, mejor, si
piensas que es peligroso para la salud o susceptible
de facilitar el control mental, no te compres un movil.
El segundo fue un pendrive USB que, por un modico
precio de varios ceros, bloqueaba la radiacion de tu
ordenador, al calor del miedo al 5G, pero sin impedir
su conexion a tu wifi. Si, todo muy légico. El disposi-
tivo estaba disponible por pocos euros en portales de
venta masiva con origen oriental, pero como simple

memoria de almacenamiento en vez de como asom-
broso bloqueador de radiaciones.

Debemos desmentir a los miserables

En una situacion terrible, con datos de mortalidad que
deberian hacer estremecer a cualquiera, los misera-
bles sin escripulos, con una conexion a internet y un
poco de imaginacion, en vez de escribir una novela de
ciencia ficcion, prefieren escribir publicaciones que
sorprendentemente reciben atencion e impacto inclu-
so mediatico.

(Debemos desmentir estos bulos y darles, de esa ma-
nera, cierto reconocimiento y relevancia? Pues es una
pregunta que me hago cada vez que me llega una so-
licitud de alguna agencia o medio de fact-check. Y si,
estoy convencido de que debemos hacerlo. Debemos
explicar por qué es falsa o no tiene sentido. Apro-
vechar la coyuntura para explicar algo de ciencia a
quien lo compartié y no dudé de su veracidad, aun-
que a veces pueda resultarnos absurdo y desde el con-
vencimiento de que no conseguiremos persuadirle de
su error. Debemos actuar con capacidad pedagogica,
promoviendo el espiritu critico y evitando ridiculizar
a quien se lo creyd y lo compartié. Entre ellos si que
habra mucha gente dispuesta a evitar que le vuelvan
a engafiar. Asi que debemos intentar empatizar, si es
posible, y facilitar herramientas para evitar la difusion
en el futuro.

Ayldame, Dios, a llevar
a Cabe este afentade
para ti..

i

'y 3%@] M"ﬂaelgg fo iei::égios.
de este afentade..

De Verdad, me pones

de forfurar seres
ineriores?

4s mal,
Eﬂferdad..
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vy salud mental

lIria Veiga
Médica Psiquiatra

Un virus que ha destapado los fallos del que presumia
de ser el mejor sistema sanitario del mundo

uando se va a cumplir un afio de la irrupcién
Cdel coronavirus en nuestras vidas, con la mo-

dificacion abrupta y dramatica de nuestras ru-
tinas y expectativas a corto y medio plazo, podemos
empezar a evaluar las consecuencias sobre nuestra
salud mental de esta situacion. La pandemia no ha
hecho sino poner de relevancia las deficiencias y de-
bilidades de nuestro sistema sanitario y de nuestra
estructura como sociedad, pero los problemas ya esta-
ban ahi. La progresiva acentuacion de las diferencias
sociales y economicas que ya se venia dando desde la
crisis de 2008, con un deterioro general de las condi-
ciones de trabajo, la dificultad de acceso a la vivienda
y de emancipacion de las personas jovenes, la nue-
va categoria de trabajadores pobres y la reduccion
de recursos destinados a las personas dependientes
formaban el substrato socioecondémico para que mu-
chos ciudadanos no pudieran afrontar facilmente las
consecuencias tanto econémicas como psicosociales
del confinamiento. Por otro lado, un sistema sanitario
sobrecargado, con elevada eventualidad y sin tiempo

para formacion o investigacion, que funcionaba ya al
limite antes de la pandemia, no podia absorber el ex-
ceso de demanda que supuso el coronavirus.

(Como afecta esta situacion a la salud mental de
la poblacion? Aqui seria util establecer dos grupos
bien diferenciados. Por un lado, podemos hablar de
la poblacion general; y por otro, de aquellas personas
que ya padecian trastornos psiquiatricos antes de la
pandemia.

Malestar psiquico en la poblacién general

Con respecto al primer grupo, todos los estudios
hasta el momento coinciden en que los sentimientos
de depresion y ansiedad han aumentado durante la
pandemia. Si bien se trata de datos muy preliminares,
la consistencia de los trabajos parece otorgarles cre-
dibilidad, ademas de que la observacién parece coin-
cidir con el sentido comun mas basico. ;Pero es esto
un problema de salud mental o una reaccion logica y
normal ante una situacion compleja, peligrosa e im-
previsible? Sentirse angustiado o triste ante el curso

Sera la situacion psicosocial del individuo la que
Mmarque la diferencia entre la reaccion adaptativa
normal y el riesgo de desarrollar un autéentico
trastorno
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de los acontecimientos, la pérdida de las relaciones
sociales y el ocio, la disrupcion de la vida familiar
y las rutinas del dia a dia es una reaccion normal y
no debe ser patologizada, pero en grupos de especial
vulnerabilidad puede acabar produciendo patologia.
Sera la situacion psicosocial del individuo la que mar-
que la diferencia entre la reaccion adaptativa normal
y el riesgo de desarrollar un auténtico trastorno. Las
personas que han visto seriamente afectada su eco-
nomia por la pandemia, hasta el punto de no poder
cubrir necesidades basicas, o aquellas que conviven
en familias ampliadas en pisos pequefios, con las di-
ficultades de mantener confinamientos si es necesa-
rio, son potenciales pacientes psiquiatricos. Ser mujer
también es por si mismo un factor de riesgo, dado que
el cuidado de personas dependientes recae casi en su
totalidad sobre ellas. Por otro lado, los timidos avan-
ces por la igualdad han saltado por los aires durante
la pandemia, dejando de manifiesto lo superficial del
cambio de actitud. Con las dificultades que ha aca-
rreado esta situacion, se ha producido un retroceso
en la corresponsabilidad en las tareas domésticas, en
las responsabilidades familiares y en la conciliacion.
Ante una situacion en la que ambos miembros de una
pareja heterosexual se encontraban confinados y te-
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letrabajando, era mucho mas probable que fuera la
mujer en solitario la que intentase compatibilizar el
horario laboral y el cuidado de los hijos y las tareas
domésticas, con el estrés y el desgaste que esto con-
lleva. Como ejemplo, el dato curioso de que durante
el confinamiento la cantidad de articulos que las mu-
jeres investigadoras enviaban a revistas cientificas su-
frié una drastica reduccidon, mientras que el volumen
de publicaciones de sus pares masculinos aumentaba.

Trastorno mental y pandemia

Capitulo aparte merecen las personas que ya pa-
decian algan tipo de trastorno psiquiatrico antes de
la pandemia. Se trata de un colectivo particularmente
vulnerable, con unas tasas de desempleo que rozan
el 80 % y en muchas ocasiones recibiendo la renta
minima. Las enfermedades mentales graves e incapa-
citantes (trastorno bipolar, depresion grave, esquizo-
frenia...) suelen debutar al inicio de la edad adulta y
los afectados no suelen desarrollar una carrera laboral
que les permita una cotizacion razonable. Ademas, en
contra de la idea general de que las personas con en-
fermedades mentales tienen mejor salud fisica, su sa-
lud general suele ser peor, con peores habitos de vida
y alimentacion y una utilizacion mas tardia e irregular
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del sistema sanitario. Esto puede deberse en parte a
una peor percepcion de su propio estado fisico, pero
también al estigma y el rechazo que perciben también
entre los propios profesionales. Durante la pande-
mia, las personas con trastornos psiquiatricos se han
encontrado mas desprotegidas que nunca. Muchos
psiquiatras y psicologos nos hemos visto obligados
a realizar las consultas de forma telefénica, lo que
nunca puede sustituir la presencialidad. Los servicios
sociales y otro tipo de recursos, como centros de dia
y asociaciones de pacientes, han tenido que suspender
su actividad, que en muchos casos era la unica opor-
tunidad de socializacion para mucha gente. Esto se ha
traducido en un peor control de sintomas y en algunos
casos en descompensaciones y hospitalizacion.

. Quién cuida al cuidador?

Por tultimo, podriamos hablar de la salud mental
de los propios profesionales sanitarios y, en concreto,
de los que tratan con los trastornos mentales. De los
pocos recursos que se han habilitado para tratar de
paliar el estrés y el desgaste provocado por la situa-
cion, ha sido un nimero de atencion telefonica (de
nuevo) para profesionales de la salud. El resto de ini-
ciativas han sido voluntaristas y puntuales, a pesar de
denuncias por parte de organizaciones como ANPIR
(Asociacion Nacional de Psicologos y Residentes)
advirtiendo del aumento de la demanda y la necesi-
dad de dotar de mas medios. La Sociedad Espaiio-
la de Psiquiatria, por su parte, edita un triptico con
recomendaciones generales y vagas como cuidarse,
descansar y comer bien. En esta pandemia, los pro-
fesionales hemos sentido no ya la falta de cuidado,
sino el auténtico desprecio por nuestra salud y nues-
tras vidas por parte de las administraciones, lo cual
es incompatible con una buena salud mental. Muchos
compafieros de atencion primaria, ante lo desbordan-
te de la sobrecarga asistencial y la imposibilidad de
atender correctamente el volumen de trabajo, han to-
mado la durisima decision de abandonar su vocacion.
No se ha resuelto tampoco la alta eventualidad de los
contratos de trabajo y los cupos no hacen mas que
aumentar, por lo que nos enfrentamos a un deterioro
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acelerado de las condiciones de trabajo y, por lo tan-
to, de nuestra salud y calidad de vida.

Consideraciones finales

El coronavirus no ha hecho mas que destapar los
fallos del supuesto mejor sistema sanitario del mundo.
Un sistema sobrecargado y maltratado por décadas
de continuos recortes y privatizaciones mas o menos
encubiertas, que funcionaba a costa de la sobreimpli-
cacion de los profesionales, mal pagados y peor con-
tratados. Esta tendencia no era exclusiva del sistema
nacional de salud, sino que se trata de una tendencia
general de recorte de prestaciones y servicios, de lo
que se ha dado en llamar «estado del bienestar», que
no es mas que la proteccion de los derechos basicos de
la ciudadania. La salud, la vivienda, la educacion, la
alimentacion y la energia no pueden ser tratados como
bienes de lujo ni como servicios con los que se puede
especular, porque son los pilares que cohesionan una
sociedad. Ante una crisis como esta, son los elemen-
tos que marcaran la diferencia en la respuesta social y
posterior recuperacion frente a una situacion drama-
tica y excepcional, para la que no poseemos certezas
absolutas.

Los servicios sociales y otro tipo de recursos,
como centros de dia y asociaciones de pacientes,
han tenido que suspender su actividad, que
en muchos casos era la Unica oportunidad de
socializacion para mucha gente
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a pandemia de COVID-19 es un fenémeno

complejo que requiere de la complementarie-

dad de puntos de vista muy distintos: médico,
econdmico, politico, etc., y también antropologico.
Vamos a intentar aproximarnos aqui desde esta pers-
pectiva.

A estas alturas, y aunque todavia (y siempre) nos
faltara mucho por conocer', ya sabemos bastantes
aspectos importantes sobre el coronavirus y los fac-
tores de riesgo en su contagio. Se transmite por las
goticulas que expulsamos al aire al respirar, hablar o
toser, y nos infectamos por contacto directo con ellas
al respirarlas o a través de las manos si nos tocamos
los ojos, nariz o boca.

El contagiarse depende de muchos factores que
pueden elevar o disminuir su probabilidad. Es me-
nor en espacios abiertos que cerrados, porque el aire
dispersa las goticulas, y por la misma razon, en es-
pacios cerrados bien ventilados que mal ventilados.
También es menor por contacto con superficies por la
carga viral: que una superficie tenga coronavirus no
implica que tenga suficiente virus como para provocar
la enfermedad. Otros factores son la distancia (de ahi
los 1,5 m de seguridad), el tiempo de exposicion o la
densidad de gente en un espacio. Lo anterior hace que
la probabilidad de contagiarse en la calle o hablando
un rato con alguien sea bastante pequefia. Si afiadimos
el uso de mascarillas y el lavado de manos, la probabi-
lidad se reduce mucho mas (y mas todavia si tenemos
en cuenta la poblacidon inmune y la inmunizada).

Sin embargo, sigue habiendo rebrotes. Estos se dan
principalmente en espacios cerrados, con alta den-
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sidad, mucho tiempo de exposicion y en donde no
se guardan medidas de seguridad como la distancia
social, las mascarillas o el lavado de manos. Uno de
estos focos de alto riesgo son los espacios hacinados
donde mal conviven trabajadores explotados como
los temporeros. Ha sido el caso de Huesca®. En parte
pasa también en las residencias de mayores, repletas
de poblacion de riesgo por la edad y la comorbilidad
con otras enfermedades.

Pero otro de estos focos son las reuniones con fa-
miliares y amigos alrededor de la comida y la bebida:
bodas, comuniones, bautizos, cumpleafios o meras vi-
sitas. Juntarse con familiares y amigos a comer o be-
ber es una actividad de alto riesgo de contagio y pro-
pagacion del coronavirus (o de otros virus, como el de
la gripe comtin). Lo es porque, por su propia esencia
y dindmica, estas reuniones son incompatibles con las
medidas de seguridad: distancia de 1,5 m, mascarilla,
etc. Y mas si se hacen en espacios cerrados y peque-
fios (alta densidad). Imagine ir a comer con sus padres
o hermanos sin besos, abrazos, sin tocarse, bajando la
mascarilla solo para ingerir el bocado o sorbo y po-
nérsela justo después, a 1,5 m unos de otros, lavando-
se las manos cada dos por tres, etc. Es algo antinatural
(ademas de incomodisimo). Como antinatural es no
hacer este tipo de reuniones sociales.

Y aqui es donde esta el elemento antropoldgico de
la cuestion. Las reuniones familiares y con amigos,
pese a ser de altisimo riesgo, no son percibidas asi ni
se toman las medidas de seguridad proporcionales a
su riesgo. Lo que contrasta con la desproporcion en
las medidas de seguridad que tomamos en otras situa-
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ciones de riesgo mucho menor. Por ejemplo, somos
capaces de estar mucho tiempo hablando y comiendo
sin mascarilla y cerca de unos parientes en un espacio
cerrado (altisimo riesgo de contagio), pero ponernos
inmediatamente la mascarilla y guardar la distancia
social con un extrafio que se nos acerque por la calle y
con el que intercambiemos unas pocas palabras (muy
bajo riesgo). Es algo asi como ponerme el cinturén de
seguridad para aparcar el coche y quitarmelo cuando
voy a 200 km/h por una carretera secundaria de do-
ble sentido y adelantando en las curvas por el carril
izquierdo.

Esa paradoja tiene que ver con lo que en Antropo-
logia se conoce como «Nosotros y Ellos» (mejor: no-
sotros versus ellos). Es la conciencia, que se remonta
a nuestro pasado paleolitico cazador-recolector, por la
que nuestro grupo de referencia es bueno y seguro,
mientras que los demas, los extrafios, los de fuera, son
malos y peligrosos. Esta conciencia explica nuestra
tendencia (o prejuicio) al racismo o la xenofobia, o
simplemente a desconfiar de los desconocidos, pero
también nos sirve para entender como resuelve nues-
tra mente la disonancia cognitiva en la que consiste la
paradoja anterior.

Sabemos que las reuniones con familiares 0 amigos
son muy peligrosas porque en ellas se juntan todos
los factores objetivos de riesgo. Pero nuestra mente,
simplemente, ignora o minusvalora ese riesgo a la
vez que sobrevalora el riesgo (objetivamente mucho
menor) de contagio con extrafios. Se produce asi una
(falsa) sensacion de seguridad al estar con los «nues-
tros» que se compensa con otra (falsa) sensacion de
inseguridad al estar con los «otros». Esto se acrecien-
ta con el sobresfuerzo que hacemos para protegernos
de un posible (y mas improbable) contagio exterior
(mascarilla, guantes, limpiar las suelas de los zapa-
tos...), lo que nos tranquiliza pensando que ya hemos
hecho bastante y que con los «nuestros» podemos re-
lajarnos (pese a que el riesgo de contagio es mayor).

También contribuye la presion social: intente man-
tener medidas de seguridad en una comida con ami-
g0s y cuente cuantos minutos pasan hasta que uno de
ellos le diga: «;Es que no te vas a quitar la mascari-

1la?» Tiene su logica (antropologica): nuestra mente
ve normal protegerse de los «otros» pero no de los
«nuestrosy». Es mas, es insultante: una muestra de des-
confianza o una forma de tratarlos como sospechosos
o0 sucios: jcomo si fueran extrafios! Haga este expe-
rimento: invite a familiares a su casa y establezca y
haga cumplir las medidas de seguridad. Su casa sera
un lugar muy seguro... pero recibird pocas visitas,
jqué ironia!

Nuestra mente coloca el peligro en el exterior,
en los de fuera, los otros, mientras que se tranquili-
za cuando estamos con los «nuestros». Es lo mismo
que le sucede a la mente del racista o el xendfobo:
su mente solo registra (y se escandaliza) ante delitos
cometidos por extranjeros y desatiende los cometidos
por compatriotas (incluso aunque se le muestren los
datos objetivos sobre nimero de delitos, proporcio-
nes y otros datos contextuales y estadisticos sobre la
cuestion).

Compare usted mismo lo que hace al ir a trabajar
y cuando se junta a comer con familiares o amigos.
Medido objetivamente, los factores de riesgo son ma-
yores en esa comida que en el trabajo, pero seguro que
usted toma mas precauciones en el trabajo que en esa
comida. Si le pasa algo similar cuando tiene que tratar
con un compatriota que con un extranjero, hagaselo
mirar.

Sucede algo parecido con las violaciones y abusos
sexuales. Objetivamente, seglin los datos, la gran ma-
yoria se producen en entornos cercanos y por perso-
nas conocidas (parientes o amigos). La tipica escena
del extrafio que viola a alguien por la calle es mucho
menos probable que la de un amigo o pariente. Pero
las medidas de seguridad se hacen pensando mas en el
violador extrafio que en alguien cercano. Los padres
educan a sus hijas diciéndoles que no vayan solas por
calles desiertas ni oscuras, pero no les advierten de
que tengan cuidado con sus tios, por ejemplo. Para-
dojicamente, decirle a la hija que no venga sola por
la calle y que procure que la acompafie un amigo, la
puede estar lanzando dentro de la boca del lobo. Es
curioso, por ejemplo, que entre catdlicos haya tan
poco miedo a que curas o catequistas violen a sus hi-

Nuestra mente coloca el peligro en el exterior, en

los de fuera, los otros, mientras que se tranquiliza
cuando estamos con 10s «nuestros». Es lo mismo
gue le sucede a la mente del racista o el xendfobo
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jos (pese a los datos disponibles®) en contraste con el
miedo a que los viole un extrafio o una «manada» de
menas* inmigrantes y musulmanes (mas improbable
comparado con la probabilidad de que lo haga un sa-
cerdote si atendemos al numero de abusos cometidos
por unos y otros).

Si seguimos a este ritmo de rebrotes, dentro de
poco se descontrolaran los contagios de nuevo. Otro
confinamiento masivo seria una medida eficaz (tal
como lo demostrd el confinamiento pasado). Pero tal
vez seria mas eficiente (igual de eficaz pero a menor
coste) prohibir las comidas sociales: cumpleafios, bo-
das y celebraciones asi, incluidas las comidas familia-
res (especialmente con abuelos). Pero ;qué gobierno
se atreveria a hacer algo asi? Nuestra mente moldeada
durante miles de afios en el esquema «Nosotros vs.
ellos» no lo admitiria. ;Cémo voy a pensar que mi
familia es mas peligrosa que los extranos? ;Como va
a ser mas peligroso comer en una habitacion cerrada
con mis padres durante dos horas que hablar con un
desconocido en la calle durante unos minutos? Al fi-
nal no quedara otra que el confinamiento masivo, que
no es sino una forma encubierta de matar moscas a

cafionazos: prohibir los focos de mas riesgo (como las
comidas familiares) prohibiendo todo tipo de contac-
to independientemente de su riesgo (y de las conse-
cuencias econdmicas). Otra paradoja: nos es mas facil
no hacer esas reuniones familiares de alto riesgo si
nos confinan a cada uno en nuestra casa que si sim-
plemente nos prohibieran hacerlas permitiéndonos lo
demas.

iOjo!, no estoy pidiendo la prohibicion de comidas
familiares o entre amigos. Aunque solo sea porque no
se cumpliria. Pero es que somos humanos y nuestra
mente funciona asi. Si fuésemos robots, seguramente
hariamos las cosas de otra manera. ;jAcaso cree que
los sanitarios que han sufrido en primera linea no ha-
cen lo mismo que usted cuando visitan a sus padres,
hermanos o amigos? También son humanos.

Por otra parte, acabar con el coronavirus es urgente,
pero la vida social y familiar también es importante,
y ambos objetivos debemos ponderarlos y asumir los
riesgos de tal ponderacion. Sin comidas familiares tal
vez estuviéramos mas seguros, pero, {queremos vivir
asi (aunque solo sea hasta que haya vacuna)?

No obstante, tampoco estaria de mas pensar que,
cuando se nos pide responsabilidad individual, no
solo se refiere a medidas ante extrafios sino también
(y sobre todo) hacia conocidos y familiares, por con-
traintuitivo que nos parezca.

Mientras tanto, siempre podemos consolarnos co-
miendo y bebiendo sin mascarilla ni distancia de se-
guridad en una habitacion cerrada, mientras despotri-
camos de los chavales que hacen botellon al aire libre
y que, por supuesto, son los «verdaderos» culpables
de los rebrotes. Especialmente los hijos de los demas,
por supuesto. Ah, y los inmigrantes, claro.

1. https://blogfilosofiaenlared.blogspot.com/2020/05/y-si-
fernando-simon-santi-g-cremades-y.html

2. https://elpais.com/sociedad/2020-06-23/el-brote-entre-tem-
poreros-de-aragon-deja-una-cuarta-comarca-en-la-fase-2.html

3. https://elpais.com/sociedad/2019/02/18/actuali-
dad/1550503933_869630.html

4. https://www.europapress.es/epsocial/migracion/noticia-
incorrecto-decir-70-violadores-manada-son-extranjeros-autora-
estudio-usado-vox-20191106170532.html

Siempre podemos consolarnos comiendo
y bebiendo sin mascarilla ni distancia de
seguridad en una habitacion cerrada, mientras
despotricamos de los chavales que hacen botelldon
al aire libre
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dHacia un nuevo

7

Javier Cavanilles
Periodista

Con la llegada de Trump a la Casa Blanca y su particular manera
de gobernar, algunos autores apostaron por hablar de un «nuevo
conspiracionismo», mucho mas radical que el anterior y con elementos tan
novedosos que permite distinguirlo de lo que habia hasta la fecha. Esto
y la llegada del coronavirus son un momento de tension y de auge de las
conspiraciones que permiten poner a prueba esa teoria

ublicado en abril de 2019, dos afios después de

la llegada de Donald Trump al poder, Russell

Muirhead y Nancy L. Rosenblum defendian en
su libro A4 lot of people are saying. The new conspira-
cism and the assault on Democracy (Princeton Univ.
Press) una teoria que ha cobrado actualidad con la
pandemia: (esta mutando el fendomeno conspiranoico
de manera tan radical que ha adquirido caracteristicas
estructurales nuevas? Profesores respectivamente del
Darmouth College y la Universidad de Harvard, estos
expertos en Ciencias Politicas defienden que si, que
en los tltimos afios el fendmeno ha ido sufriendo una
profunda transformacion que ha dado lugar a un nuevo
conspiracionismo con caracteristicas diferenciadas,
como la aparicion de «conspiraciones sin teoria» fren-
te a las clasicas teorias de la conspiracion: una suerte
de nuevo relato que solo busca confundir y entorpecer
el debate, sin que exista un enemigo claro que lo pro-

voque. La llegada al poder de Donald Trump primero
—en un contexto de aumento del populismo a nivel
mundial— y la pandemia de la COVID-19 favorecen
un escenario, tan propicio como poco habitual, para
analizar esta hipotesis.

El debate sobre la evolucion de la conspiracion no
es nuevo. Autores que en los ultimos afos se han en-
frentado al fendmeno, como Jesse Walker, Michael
Barkun, Thomas Milan Konda' o Lance deHaven-
Smith, coinciden en sefialar que ni siquiera la irrup-
cion de internet modifico sustancialmente el fenéme-
no. Los australianos Emma A. Jane y Chris Fleming?
afiadian que el incremento de mensajes conspiranoi-
cos con la aparicion de la red ha sido paralelo a la pro-
liferacion de las webs que se encargan de combatirlas,
asi que no hay nada nuevo bajo el sol. En definitiva,
siguen totalmente vigentes las conclusiones del estu-
dio de Josep E. Uscinski y Jospeh M. Parent® sobre

Segun algunos, hay un nuevo conspiracionismo,
con «conspiraciones sin teoria» frente a las
clasicas teorias de la conspiracion

el escéptico 44

anuario 2020



la evolucion de los mensajes conspiranoicos que des-
de 1890 hasta 2012 parecen confirmar la tesis de que
el fendmeno se ha mantenido inmutable a través del
tiempo.

Frente a este consenso, Murihead y Rosemblum
plantean que si hay un «nuevo conspiracionismo»
y que su principal caracteristica no es su capacidad
de deslegitimar —ese rasgo inherente a la conspira-
cion— sino que la deslegitimacion se ha convertido
en su verdadero objetivo* y no es, como antes, una
consecuencia: «El nuevo conspiracionismo asegu-
ra haber descubierto odiosos planes contra el orden
constitucional, la base de la sociedad, los valores na-
cionales y la identidad nacional —pero no con el fin
de respaldar algun precepto constitucional o cuestion
social—. Las acusaciones conspiranoicas aseguran
que las instituciones, prdcticas, politicas y cargos
electos son malignos, pero qué habria que poner en
su lugar no lo dicen. A lo mejor absolutamente nada.
El nuevo conspiracionismo es el rostro de la negativi-
dad. La deslegitimacion es su productoy.

Entre los elementos que los autores consideran que
caracterizan el nuevo conspiracionismo figuran ele-
mentos tradicionales (negativa a aceptar los hechos,
rechazo a la opinion de los expertos y de los medios
tradicionales), junto a otros mas novedosos como la
proliferacion de las fake news. Ninguno de estos ele-
mentos es en si nuevo, aunque es cierto que nunca
habian tenido tanta importancia como en los tltimos
afios. Es la combinacion de todos los elementos lo que
crea una nueva situacion que tiene tres caracteristi-
cas’: «Primero, en ausencia de una base comun [para
el debate], sin la posibilidad de contar con un conjun-

anuario 2020

s

Foto de Ralf en Pixabay

to de hechos compartidos, estandares de verificacion
y modos de argumentar, [de manera que] los motivos
que sustentan una decision se hacen ininteligibles
(...). La segunda consecuencia del asalto del cons-
piracionismo al conocimiento es preparar el terreno
para la aceptacion popular de acciones extremas por
los conspiracionistas en el poder (...) El conspiracio-
nismo incluye un tercer asalto: la desorientacion de
los resultados por el bombardeo de sus fabulaciones».

No podemos perder de vista que Muirhead y Ro-
senblum publicaron su libro en 2019 y que su analisis
no incluye ninguna de las conspiraciones nacidas a
partir de coronavirus, de ahi que la situacion creada
por la pandemia pueda ser utilizada para poner a prue-
ba su analisis.

COVID-19, la fiebre conspiranoica

La posibilidad de una pandemia provocada por
un virus de origen animal pill6 al mundo por sorpre-
sa, aunque era de todo menos remota. De hecho, la
unica duda que existia era el cuando. La gripe A o
HINT1 (2009) o la crisis del ébola (2014) fueron los
primeros avisos serios de una eventualidad que ya fue
anticipada, por ejemplo, por la administracion Bush
cuando en 2005 publicéd el documento Estrategia de
seguridad nacional para una pandemia de gripe, o
por el Foro Economico Mundial en 2007 en un in-
forme similar. En 2015, un informe del Consejo de
Seguridad Britanico situaba una «gripe pandémica»
entre las principales amenazas para el pais, 1o que dio
lugar tres afios mas tarde a un plan especifico titulado
Estrategia de seguridad bioldgica del Reino Unido.
En Espafia, un documento similar fue aprobado en
2017. Hasta el propio Bill Gates lo anunci6é en una
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charla TED en 2015, lo que muchos conspiranoicos
han aprovechado para acusarle de ser él uno de los
instigadores. En los ultimos afios, distintos libros de
divulgacion cientifica ya habian apuntado en esa di-
reccion. Un planeta de virus (Capitan Swing, 2020),
de Carl Zimmer, fue editado originalmente en 2011,
antes incluso de que se produjeran las crisis del ébola
y el MERS.

Pese a que la posibilidad de una pandemia era mu-
cho méas que una mera hipotesis, la inmensa mayoria
de la humanidad (preocupada por cuestiones mas pe-
rentorias) no lo tenia entre sus principales preocupa-
ciones. De ahi que, cuando se produjera, tampoco es
de extrafiar la aparicion de todo tipo de teorias sobre
las causas reales y consecuencias ocultas de la pan-
demia. Una conspiracion mundial, si existia, bastante
mal planeada ya que sus autores se olvidaron de in-
cluir unas simples lineas de codigo en Google, Face-
book, Twitter... que habrian impedido a los «despier-
tos» alertar al resto de la humanidad.

En Espafa, el dia grande de los conspiranoicos
llegd el pasado 15 de agosto, cuando celebraron una
manifestacion multitudinaria en Madrid a la que acu-
dieron cerca de 3000 personas®. Como suele ocurrir,
los convocantes tenian en comun su rechazo a la ver-
sion oficial, pero diferian en el motivo de su queja.
Para algunos, la plandemia (en honor al documental
del productor Mikki Willis, que convirti6 a la docto-
ra negacionista Judy Mikovits en reina por un dia de
la conspiracion) consistia en que el virus no existia y
era una maniobra de poderes ocultos para imponer un
Reseteo o un Nuevo Orden Mundial. También estaban
divididos entre que si la COVID-19 era una farsa o
que existia pero se estaba exagerando su efecto real.
Habia dudas sobre si su origen era un laboratorio chi-
no desde el que se habia escapado el patogeno o lo ha-
bian dejado escapar, lo que no impedia a otros apoyar
la tesis de que se creo artificialmente en laboratorios
occidentales y enviado a China. Y, de telén de fondo,
el papel que habia jugado la red 5G en su difusion,
y si todo no era mas que un camelo para iniciar una
campafia de vacunacion obligatoria y ponernos a to-
dos «chips satanicos» para doblegarnos, como apun-

t6 el fundador de la Universidad Catdlica de Murcia,
José Luis Mendoza’. Finalmente, una lista de posibles
candidatos a estar detras de la conspiracion: desde el
financiero George Soros, a Bill Vi/ Gates, pasando
por los Rothschild o, quién sabe, alguno de los trece
linajes reptilianos. En definitiva, un unico punto en
comun (existe una conspiracion) y una amplia gama
de teorias (o mezcla de ellas) para que cada asistente
pudiera escoger la que mas se adecuara a sus ideas
preconcebidas.

La proliferaciéon de teorias por parte de personajes
de todo pelaje® era tal que incluso el presentador Tker
Jiménez fue objeto de la furia de parte de su parroquia
por considerar real la amenaza del virus, aunque se
mostrara partidario de que se trata de una patdgeno
cultivado en un laboratorio chino del que, probable-
mente, se escapd por error’. El presentador vitoriano
tuvo incluso que aclarar que no era ni mason ni ju-
dio para evitar mas criticas. Menos relevancia tuvo el
editorial de Lorenzo Fernandez, director de la revista
Enigmas / Mas Alla, del pasado octubre sumandose a
la tesis de que el virus es auténtico y sus efectos, rea-
les. Por su parte, el escritor Daniel Estulin —conven-
cido de que ha sido candidato al nobel de la paz y de
que estuvo a punto de conseguir un premio Pulitzer—
considera que el virus es una excusa que utilizan los
financistas (que es como llama ¢l a los financieros) in-
ternacionales para acabar con Trump, por su empefo
por enfrentarse al Nuevo Orden Mundial. César Vidal
(y, suponemos, el que le escribe los libros) habla en su
programa de «el gran reseteo», ese plan que estan lle-
vando a cabo los enemigos de Trump utilizando a Joe
Biden como marioneta para imponer en Estados Uni-
dos un régimen comunista. Por suerte, el investigador
David Parcerisa!® intent6 aportar un poco de sentido
comun al debate y planteo la posibilidad de que detras
de todo esté una raza alienigena que se encuentra in-
cluso por encima de los dracos, lo mas malos entre los
ya de por si chungos reptilianos.

Coherencia incoherente
En contra de lo que pueda parecer, la unidad de ac-
cion de los grupos negacionistas de tan distinto pela-

El investigador David Parcerisa intentd aportar un
poco de sentido comun al debate y planted la
posibilidad de que detras de todo esté una raza
alienigena
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je—con sus expertos ad hoc como los «médicos por
la verdad»'' o los firmantes de la Gran Declaracion
de Barrington'>— tampoco constituye un fenomeno
novedoso. El primero en advertir de la capacidad de
atraccion de las teorias conspiranoicas fue el socidlo-
go canadiense Ted Goertzel a principios de los afios
ochenta. Seguin €l, una persona que asume una teoria
de la conspiracion es proclive a aceptar otras, aunque
sean contradictorias. En 2012, los profesores Michal
J. Wood, Karen M. Douglas y Robbie M. Sutton pu-
blicaron un famoso paper™ en el que analizaban este
«sistema monolégico de creencia» y llegaban a la
conclusion de que: «Cuando se presenta una nueva
teoria conspiranoica, inmediatamente parece mucho
mas creible porque encaja con este punto de vista fé-
rreamente sostenido y estd en desacuerdo con la na-
rrativa que cuenta con respaldo oficial. Estas creen-
cias de orden superior pueden ser mantenidas con tal
fuerza que cualquier narrativa que se oponga a la
version oficial tendra cierto grado o apoyo o respaldo
por alguien que mantenga un punto de vista conspi-
ranoico incluso en el caso de que contradiga otras
conspiraciones que considere creiblesy.

Aunque hay puntos de estudio bastante cuestiona-
bles, y que quedan fuera de este articulo, lo importante
es como destaca la existencia de ese «orden superior»
en la creencia conspiranoica: no creen ni que el virus
sea un producto chino para empobrecer al mundo ni
que se escapd de un laboratorio, tampoco que detras
esté Soros o los reptilianos; en lo que creen realmente
es en la conspiracion, y adoptan cualquier argumento
(por contradictorio que sea) que apoye una creencia,
la suya, que tiene mucho de religiosa. Asi como hacen
los seguidores de cualquier credo, cada quien cons-
truye un dios a su medida. El dios de los creyentes
del Opus Dei solo se parece al de los partidarios de la
Teologia de la Liberacion en su condicion de ser su-
premo; el resto es accesorio, de ahi que cada uno esta
plenamente convencido de que su interpretacion es la
correcta. Si hablan entre ellos de la existencia de su
amigo invisible, no hay problema; si analizan lo que
se espera de ¢€l, la discusion esta asegurada.

Aunque la teoria de Goertzel ha sido respaldada por
distintos estudios ademas del citado y sus seguidores,
es un error fiar toda la explicacion del fenémeno a las
causas sicoldgicas. CoOmo se ha construido el relato
conspiranoico a través del tiempo también es impor-
tante para entender el fenomeno y, de paso, analizar la
tesis propuesta por Murihead y Rosemblum.

El relato conspiranoico

La estructura del relato conspiranoico actual tiene
una importante deuda con el movimiento contracultu-
ral norteamericano de finales de los sesenta y explica
como pueden coexistir narrativas tan dispares sobre
un mismo fenémeno pero, sobre todo, explica la capa-
cidad de mutacion y el funcionamiento oportunista (es
decir, de tomar elementos de cualquier narrativa) que
tienen las nuevas teorias conspiranoicas. A partir, de
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los afios sesenta, con el telon de fondo de los asesina-
tos de JFK, su hermano Robert y Martin Luther King,
operaciones encubiertas de distinto origen y alcance
(Operacion Caos, Cointelpro, Mockingbird, Minarte,
MKUltra...), una reaccion que cuestionara el modelo
oficial de «democracia perfecta» cultural era cuestion
de tiempo. Si hay que destacar a alguien, todos los
dedos sefialan al periodista Paul Krassner y su revista
The Realist** como uno de los grandes pioneros del
género y el primero en borrar la linea entre ficcion y
realidad en lo que a conspiraciones se refiere.

The Realist fue una revista de periodicidad discon-
tinua, de claro contenido politico y un marcado men-
saje antisistema que gozo de mucho reconocimiento
en ambientes liberales underground gracias a las apor-
taciones de colaboradores como Henry Miller, Wally
Wood, Ken Kesley o Timothy Leary. En en el nimero
74 (mayo, 1967) public6 «Las partes que quedaron
fuera del libro de Kennedy». El articulo, firmado por
Krassner y con llamada en primera pagina, se hacia
eco de la polémica entre el periodista William Man-
chester y Jacqueline Kennedy con motivo del libro La
muerte del presidente (Harper & Row, 1967). Poco
antes de publicarse, la ex primera dama se desdijo de
su promesa inicial y obligé al autor a retirar algunos
pasajes antes de autorizar su publicacion. Manchester
accedio, lo que provoco un debate en los medios de la
época. Aprovechando el tiron del caso, Krassner in-
vento literalmente algunos de los trozos eliminados.
El mas famoso era el que decia que Lyndon B. Jo-
hnson penetr6 la herida de la garganta de JFK para
hacer pasar la herida de salida de una bala por otra de
entrada. Krassner en ningiin momento pretendié que
la anécdota fuera cierta, pero tampoco dijo nada que
indujera a pensar lo contrario. Asi, fue dada por cierta
durante afios incluso por otros investigadores. Segin
explica el periodista Jesse Walker'®, esa mezcla de
verdad y mentira, no como engafio sino como juego,
fue una practica que pronto se extendio entre las pu-
blicaciones mas underground y que dejé joyas como
Cover-Up Lowdown (Ripp Off Press, 1975), de Paul
Mavrides (dibujante de los Freak Brothers y fundador
de la Iglesia de los subgenios) y Jay Kinney (un apa-
sionado del esoterismo occidental). Con el tiempo, su
herencia se pudo ver en revistas como Weekly World
News o The Sun (no confundir con su homoénimo bri-
tanico), cuyo efecto en el discurso conspiranoico no
se deberia desdefiar.

El mismo afio que nace The Realist (1957), Greg
Hill (Malaclypse el Joven) y Kerry Wendell Thornley
(Omar Khayyam Ravenhurst) fundan una religion sa-
tirica, el discordianismo, cuya maxima deidad es Eris,
la reina grecorromana de la discordia y el caos. Un
dato curioso es que las primeras copias de su texto
fundacional, Principia Discordia, fueron fotocopia-
das en secreto en el despacho de Jim Garrison, fiscal
del caso JFK, por uno de sus colaboradores. Antes
de convertirse en la semilla de la que nacieron movi-
mientos como la Iglesia de los Subgenios o la Magia
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del Caos, el discordianismo dio lugar a la Operacion
Mindfuck. Se trata de una guerrilla cultural sin la cual
es imposible entender el funcionamiento por acumu-
lacion del pensamiento conspiranoico actual.

Operacion Mindfuck consiste Unica y exclusiva-
mente en crear confusion per se y forzar una realidad
donde los conceptos de verdad o mentira no existen,
son solo puntos de vista. La estrategia incluye desde
enviar cientos de cartas a una cadena de television para
quejarse de un programa sin explicar el motivo de su
malestar, a aprovechar las secciones de correo con los
lectores de algunos medios para difundir teorias de lo
mas disparatado. Entre sus miembros destaco el escri-
tor Robert Anton Wilson quien, como responsable de
las misivas que recibia la revista Playboy, aprovechd
para colar algunas de estas bromas. Otras de las mar-
cas de la casa era enviar anonimos acusando a todo el
mundo (del presidente para abajo) de ser miembro de
los Illuminati. Anton Wilson, junto a Robert Shea, fue
el encargado de escribir la gran contribucion del dis-
cordianismo a la historia de la conspiracion: la trilogia
Hluminatus! (1975, Dell Publishing), que se publicitd
como «un cuento de hadas para paranoicos».

Asi, la herencia (totalmente vigente) de la conspi-
ranoia actual es doble: como relato y como estrategia
para difundirse. Los ejemplos estan a la vista, sobre
todo por como ha ido actuando la ultraderecha en los
ultimos meses para crear el maximo de confusion y
tension para presionar al gobierno. En la manifesta-
cion conspiranoica del 15 de agosto en Madrid, se hi-
cieron virales varios videos de Miguel Bosé animando
a participar y a sumarse a la resistencia contra el régi-
men «semidictatorial» de Pedro Sanchez (mientras €l
descansaba en su casa de México a salvo de posibles
multas). Un hecho que pasé practicamente desaper-
cibido es la instrumentalizacion que hizo la ultrade-
recha de los mismos. Como explicd en un genial hilo
de Twitter el activista contra la desinformacion digital
Julian Macias Tovar'® , fueron cuentas automatizadas
de extrema derecha las responsables, en gran parte, de
la difusion de sus mensajes.

La estrategia de utilizar cualquier arma contra el
grupo contra el que se quiere actuar —y que puso de

moda Steve Bannon, exasesor de Trump— puede te-
ner el efecto corrosivo en una democracia que des-
criben Muirhead y Rosenblum en su libro, pero no
tiene nada de novedoso. Otro ejemplo tuvo lugar con
la campafia, también auspiciada por la ultraderecha,
con motivo del acto del 16 de junio para recordar a
las victimas. La red se vio inundada de mensajes que
calificaban de ritual masoénico o satanista la ceremo-
nia de estado, la primera totalmente laica desde la ins-
tauracion de la democracia. Como en la Operacion
Mindfuck, el inico objetivo fue crear un marco de
confusion en el que la verdad de los hechos ni estaba
ni se la esperaba.

La conspiracion benevolente, o pronoia

La llegada de Trump a la Casa Blanca supuso, sin
duda, un hito en la historia de la conspiracion casi
como lo fue en su dia el 11-S. Aunque probablemente
las primeras acusaciones cruzadas de juego sucio en-
tre aspirantes al gobierno de EE. UU. para hacerse con
el poder daten de finales del siglo xvi, ningun presi-
dente habia optado al titulo de Conspirador en Jefe al
llegar al poder. Un cargo al que, por cierto, saco todo
el jugo que pudo con la llegada de la COVID-19, a la
que bautizé como «peste chinay» y acuso de ser parte
de la estrategia de Pekin para socavar la economia del
pais. Esto, l6gicamente, ha influido en el relato cons-
piranoico, pero, [tanto como para considerarlo una
caracteristica del «nuevo conspiracionismo»?

El discurso conspiranoico de Trump tiene una lar-
ga tradicion en la politica norteamericana. Tras la II
Guerra Mundial, el anticomunismo propio de la Gue-
rra Fria (que no era per se irracional) se plasmo en un
discurso que si lo era, como en el caso del maccarthis-
mo (que denunciaba la existencia de una infiltracion
masiva de «rojos» en el Departamento de Estado).
Pero el tristemente célebre senador Joseph McCar-
thy fue un modesto aficionado comparado con Robert
Welch Jr. y su John Birch Society (fundada en 1958),
que defendia (y defiende) que todos los gobiernos
posteriores a la I Guerra Mundial estaban dominados
por agentes a sueldo de Moscu siendo el comunismo,
segun aseguraba, el ultimo escalon de los llluminati

Ahora los enemigos son los liberales, los
antifascistas, las feministas, los Black Lives
Matter... En definitiva, los vecinos de la puerta de al
lado que Nno piensan como ellos

el escéptico 48

anuario 2020



T COID-44 A

il

(

Sy

para conquistar el mundo'’.

A la lista se iran afadiendo pronto el grupo Bil-
derberg, la Trilateral o el Council on Foreign Policy
(CFR). De las filas de la sociedad John Birch saldra el
gran enemigo de la extrema derecha americana de las
ultimas décadas: el shadow government (gobierno en
la sombra), del que pocos hicieron tanto por difundir
como Gary Allen y Larry Abraham en su clasico None
Dare Call It Conspiracy (Concord Press, 1972). La
idea de que el verdadero poder no estaba en la Casa
Blanca no era patrimonio de la extrema derecha, pero
la diferencia es que otros libros que cuestionaban des-
de la izquierda el modelo democratico imperante en
EEUU —The Power Elite'®, The Invisible Govern-
ment” o Who Rules America®— se basaban en he-
chos reales.

La llegada de Trump marca una diferencia con am-
bos discursos (gobierno en la sombra vs. plutocracia)
con la aparicidn del deep state (‘estado profundo’), un
concepto también antiguo pero que ha cobrado nue-
vo significado y que marca una profunda diferencia
con teorias anteriores. El «gobierno en la sombra»
esta por encima del poder del presidente y lo controla
desde fuera, pero el «estado profundo» —estableci-
do presuntamente por Obama y con apoyo de Killary
Clinton—yparasita las estructuras del estado. El deep
state, es innegable, tenia elementos de verdad como
demostrod el libro 4 Warning (Twelve, 2019), escrito
por un funcionario anénimo proximo a la Casa Blan-
ca, que aseguraba —y celebraba— que algunos altos
cargos se habian confabulado para frenar las acciones
politicas del presidente?! . Pero lo importante es que
en el deep state el relato cambia, y ya no se habla
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de una lucha de los ciudadanos (victimas) contra el
poder (verdugo) para salvar la democracia, sino que
esta lucha la capitanea el poder ejecutivo (el verdugo
se convierte en salvador). Los ciudadanos han dejado
de ser el motor de la batalla, aunque estan llamados
a tomar parte de ella para no perder el protagonismo.

Estamos ante un raro caso de pronoia, o conspira-
cion benevolente, en la que el poder no es el origen de
la conspiracion sino el remedio. Es dificil no pensar
en las palabras de Karl Popper??, cuando destacaba
la «tendencia, en general, de toda tirania a justificar
su existencia presentandose como salvadora del Es-
tado (o del pueblo) frente a sus enemigos, tendencia
que debe conducir, forzosamente, a crear o inventar
nuevos enemigos cuando los viejos han sido some-
tidos». Hitler y los judios, Franco y los masones,
Stalin y los burgueses o Pol Pot y los intelectuales.
Encontrar ejemplos de enemigos imaginarios en los
regimenes autoritarios es tarea sencilla, pero no tanto
en las democracias. Esto, sin duda constituye una di-
ferencia con otros movimientos conspiranoicos (por
ejemplo, los truthers o buscadores de la verdad que
se enfrentaron a Bush tras el 11-S) y que puede servir
de argumento en favor de la tesis del «nuevo conspi-
racionismo». Este nuevo relato ha propiciado la apa-
riciéon un movimiento, conocido como QA4non, que se
nutre de otros ya existentes (como las milicias, el Tea
Party, los Sovereign Citizens, los Oath Keepers...)
pero que han asumido una importancia antes no vista
en el milieu conspiranoico. El objetivo ya no es volar
otro edificio Murrah, como hizo Timothy McVeigh en
1995; ahora los enemigos son los liberales, los anti-
fascistas, las feministas, los Black Lives Matter... En
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definitiva, los vecinos de la puerta de al lado que no
piensan como ellos.

QAnon, los «camisas pardas» de Trump

La tendencia hacia el autoritarismo de Trump se
ha visto reflejada en el movimiento conocido como
QAnon, y cuyos simbolos se han visto en protestas
fuera de EE. UU. como Alemania (en el asalto al Par-
lamento por parte de neonazis)®, Francia, Inglaterra
o Espafia. La Q se refiere a una acreditacion del De-
partamento de Energia que permite tener acceso a in-
formacion confidencial, y anon es como se conoce a
sus seguidores. Técnicamente, el movimiento QAnon
tiene fecha de nacimiento. El primer drop o bread-
crumb (asi se conocen sus mensajes) aparecié en la
red 4Chan en octubre de 2017.

El movimiento QAnon —que el FBI considera una
amenaza terrorista* y goza del apoyo del presidente
Trump— es interesante por varios motivos, pero nin-
guno de ellos es por constituir una novedad. La figura
del insider que decide hablar de manera anonima es
un clasico del milieu conspiranoico, y la ausencia de
pruebas (no solo de lo que dice, sino de su mera exis-
tencia) no es obstaculo para ir acumulando seguido-
res. En noviembre de 2000, en una web que todavia
estaba en pafiales, empezaron a aparecer en aquellos
viejos tablones de anuncios conocidos como BBS,
que ya empezaban a caer en desuso, mensajes de John
Titor, quien se presentaba como un militar que habia
viajado al pasado desde 2036 y, gracias a unas pre-
dicciones suficientemente vagas como para encajar en
casi cualquier cosa, gozo de cierto predicamento du-
rante varios afos. Mas recientemente, y sin animo de
ser exhaustivos, se puede senalar que en el ambito de
la exopolitica han ido apareciendo personajes como el
Comandante X, el Capitan Kaye (miembro de la Fuer-
za de Defensa de la Tierra)®, o el Comandante Adama
(representante de la Tierra de la Federacion Galactica
de Luz)*, y cuyo nombre coincidia casualmente con
el de uno de los protagonistas de la serie Galdctica.

Pero Q tampoco es exactamente una novedad?.
En 2006 se dio a conocer el primero de los presun-
tos agentes de inteligencia: FBlanon. Segin explico,

este «analista de alto nivel y estratega» poseia infor-
macion muy interesante sobre la Fundacion Clinton
(informacion que atn estd por publicarse, si es que
existio). El siguiente en aparecer fue HLIanon (siglas
de High Level Insider) —quien difundi6 la teoria de
que mataron a Lady Di porque tenia informacion sen-
sible sobre el 11-S y traté de impedirlo—, y mas tar-
de CIA Anon, CIA Intern y WH Insider. Si Q triunfo6
donde otros habian fallado fue por varios motivos. El
primero, por la intervencion de dos moderadores del
foro empezaron a atraer a mas usuarios al hilo, y se
pusieron en contacto con Tracy Diaz, una joven ul-
traderechista con un blog y un canal de YouTube, que
habia demostrado cierta actividad siguiendo el caso
del Pizzagate®. Su video Who Is QAnon?, del 2 de
agosto de 2018, supuso el despegue oficial del movi-
miento. En Espana, el mas conocido apdstol de este
movimiento racista y ultaderechista es Iker Jiménez?,
aunque cuenta con apoyo de practicamente toda la pa-
rroquia conspiranoica.

El segundo motivo del éxito de Q es que llovia so-
bre mojado. El éxito de Trump para llegar a la Casa
Blanca tras imponerse a Hitlary Clinton es haber
derrotado al Partido Republicano, en el que era un
auténtico outsider. En el mundo de la conspiranoia
extrema, al presidente de EE. UU. se le considera un
«sombrero blanco», una especie de profeta de la Her-
mandad de los Dragones Blancos (de origen chino)*,
la sociedad secreta mas activa en la lucha contra los
Hlluminati (a la sazon, pedofilos y satanicos). A este
telon de fondo se afiade el relato de la lucha a muer-
te contra el llamado deep state. La suma de ambas
teorias explica en parte la capacidad que ha tenido el
movimiento OAnon de penetrar en distintas narrativas
conspiranoicas, desde los movimientos de suprema-
cistas blancos hasta los supervivientes de la Nueva
Era, pasando por el loco mundo de los evangelistas
cristianos.

Precisamente, a estos les debe mucho el movimien-
to QAnon. Sus seguidores creen en The Storm (‘la tor-
menta’), el momento en el que Killary Clinton y los
rostros mas visibles del deep state sean detenidos vy,
tras unos enfrentamientos de duracion incierta, llegara

Internet convirtio a muchos adictos a las
conspiraciones en «investigadores», eufemismo
con el gue se describe al que dedica horas y
horas a ver videos de YouTube
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Foto de Wikimedia Commons.l

Mike Pence, con agentes del SWAT. El hombre a la izquierda de la imagen muestra un parche "Q" rojo y negro, simbolo de QAnon

The Great Awakening (‘el gran despertar’), una espe-
cie de renacimiento de EE. UU. liderado por Trump.
Por supuesto, es facil ver la deuda con el imaginario
evangeélico popularizado en el siglo x1x por el pastor
angloirlandés John Nelson Darby (1800-1882)3. Se
trata de una cosmologia —en la que ni los propios
evangelistas se ponen de acuerdo—, cuya version mas
extendida incluye el Rapto o Arrebatamiento (los ver-
daderos creyentes ascenderan al cielo como en una
abduccion extraterrestre o asuncion mariana), y sera
seguido de una gran lucha (7ribulacion) entre los cris-
tianos que se quedan en la Tierra (left-behinds) y las
fuerzas demoniacas. Una confrontacion que acabara
con la Segunda Venida de Cristo y un reinado de mil
afos.

Un dato interesante es que, primero con el Pizzaga-
te 'y luego QAnon, la conspiranoia ha introducido un
elemento que sin duda ha llegado para quedarse y que
es lo que el historiador y periodista valenciano Carlos
Xavier Senso ha calificado como «ludificacion de la
violencia»®2. Internet convirtié a muchos adictos a las
conspiraciones en «investigadores», eufemismo con
el que se describe al que dedica horas y horas a ver
videos de YouTube que dicen lo mismo (o algo peor)
que otros sobre los mismos temas. El Pizzagate nace
con el robo de miles de correos del Partido Demo-
crata por parte de hackers rusos, que los «investiga-
dores» pudieron analizar con tiempo hasta encontrar
lo que querian: una red de pederastas que utilizaba la
palabra pizza y sus derivados como claves. QA4non va
mas alla ya que sus mensajes, siempre cripticos y, a
la Nostradamus, son analizados por miles de personas
con el fin de descifrarlos, como ocurre con los tuits
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de Trump (hasta las erratas o faltas de ortografia dan
lugar a interpretaciones que pueden ser la clave que
anuncie la tormenta). A esto se suman los crimenes
«en busca de likes» (Senso dixit), que consisten en
grabar y subir a las redes videos no solo de las inten-
ciones de cometer un crimen, sino del propio crimen
(como ocurrid, por ejemplo, con el asesinato de Wal-
ter Liibcke en Alemania).

Satan te ama

Uno de los elementos fundamentales de la conspi-
raciéon de QAnon es la existencia de una red global
de satanistas pederastas que, ademas de abusar de
menores, se beben su sangre para mejorar su estado
fisico con el adrenocromo®, sin que a dia de hoy esté
claro si este derivado de la adrenalina que metaboliza
el cuerpo en situaciones de miedo o gran estrés sea
una nueva fuente de la eterna juventud o una simple
droga con efectos lisérgicos. No hace falta estar muy
versado en la historia de la conspiracion para ver ecos
de teorias antisemitas del famoso libelo de sangre®.

Pero sin necesidad de remontarse a la Biblia o a la
Edad Media, el mito tiene un origen mas reciente y ha
ido moldeandose a través de los afios hasta adaptarse
a la narrativa actual. Una prueba mas a favor de los
que sostienen que el nuevo conspiracionismo tiene
mas de lo segundo que de lo primero. La presencia
del satanismo en la ecuacion conspiranoica no se en-
tiende sin la figura de John Todd, quien en 1968 co-
menzd a labrarse un nombre en el circuito evangélico
al asegurar que habia nacido en una familia de brujos.
Sacerdote experto en magia negra, aseguraba que in-
cluso habia sido consejero de JFK. Sus teorias en las
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que vinculaba el satanismo con los illuminati siguen
vigentes hoy en dia y, aunque su nombre ha caido en
el olvido, su mensaje ultraderechista lleg6 a millones
de personas a través de los comics del dibujante Jack
Chick?® (que atn hoy se siguen publicando).

Aficionado a dar misa con pistola, expulsado del
ejército por problemas mentales y abusar de las dro-
gas, y encarcelado por violar a una menor son solo
algunos de los hitos de una carrera, la de Todd, que in-
auguro6 un género fundamental: el /ore conspiranoico,
testimonio personal basado en hechos que jamas ocu-
rrieron. La lista (ni mucho menos exhaustiva) incluye,
por ejemplo, a Michelle Smith, cuya falsa autobiogra-
fia Michelle Remembers (Pocket Books, 1980) fue la
chispa que inici6 el panico satanico de los ochenta, o
a Laurel Rose Willson, que cuando se descubrié que
su libro Satan’s Underground (Pelican Pub Co, 1991)
era un cumulo de mentiras, se cambid el nombre por
el de Laura Grabowski y pasé de victima del Maligno
a hacer caja con su nueva personalidad de judia super-
viviente de Auschwitz-Birkenau.

Pero la relacion no puede estar completa sin citar
la reformulacion de Cathy O’Brien, autora de Tran-
ce Formation of America (Reality Marketing, 1995),
quien introdujo el elemento politico en la narrativa
satanica: segun se invento, habia sido una victima de
Proyecto Monarch (un spin off del proyecto MK Ul-
tra). Alli naci6é el mito de una elite satanista dentro
del gobierno, con gran presencia en Hollywood. Me-
nos conocida, pero en la misma linea, esta su compa-
fiera Brice Taylor, que fue esclava sexual de Henry
Kissinger y del humorista Bob Hope, segun narra en
su delirante Thanks For The Memories (Brice Taylor
Trust, 1999). Se podria hacer un ejercicio similar de
investigacion historica sobre la mayoria de elementos
que componen el actual paradigma conspiranoico, y
en practicamente todos los casos veriamos que hay
mas de aggiornamento de viejas narrativas que apa-
ricion de nuevas.

;Un nuevo conspiracionismo, o mas de lo mismo?
Aunque 4 lot of people are saying es un excelente
diagnostico de la situacion politica de Estados Unidos
tras la llegada de Trump a la Casa Blanca, y de como

ese virus oportunista que es la conspiracion ha sabido
adaptarse a esa nueva realidad, Muirhead y Rosen-
blum fracasan en su intento de demostrar la existen-
cia de un «nuevo conspiracionismo». No hay una sola
narrativa, caracteristica o estrategia que no se pueda
remontar durante décadas en el tiempo. Lo que si hay
es el fenomeno propio que corresponde a cada mo-
mento, y mas en un contexto de maxima polarizacion
de la sociedad norteamericana.

Si «las emociones negativas explican por qué la
conspiracion florece a raiz de situaciones de crisis
sociales», por citar al psicologo holandés Jan-Willem
van Prooijen’, podemos utilizar como referencia la
COVID-19 para ver si existen diferencias sustanciales
entre la llegada de Trump al poder y la pandemia, y
como ha afectado en EE. UU. y en Espafia. La conclu-
sidn es que lo ha hecho siguiendo patrones ya conoci-
dos. Y como uno de esos patrones es, precisamente, su
capacidad de adaptarse a una realidad cambiante, se
puede hablar de una nueva manifestacion del «viejo
conspiracionismo», que se ha hecho visible con mo-
dos distintos a los de crisis anteriores, pero explica-
bles por la nueva realidad.

En definitiva, las adaptaciones de la conspiracion
son consecuencia pero no causa de un momento de
maxima polarizacion en EE. UU., con un presidente
con indices de popularidad tan altos como los de re-
chazo, y que llego6 al cargo con tres millones de votos
menos que su oponente. El papel que juega la ultra-
derecha en el fendmeno tampoco constituye una no-
vedad, aunque si sea una tendencia cada vez mas acu-
sada; pero una vez mas, el recurso a la conspiracion
como arma de desestabilizacion esta provocado, y no
al revés, por el incremento de la extrema derecha a
nivel global*” y la tibia respuesta por parte de las auto-
ridades. La COVID-19 ha afiadido mas lefia al fuego,
pero tampoco ha supuesto ningin cambio.
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Evaluacion critica de
la osteopatia craneal
Y Craneosacra

Rubén Fernandez Matias

Fisioterapeuta, estudiante de doctorado

*Este articulo es una version resumida y divulgativa de un extenso informe que se puede consultar en:
https://rubenfmat.wordpress.com/2020/02/10/analisis-critico-del-informe-del-sefitma-2020-osteopatia-craneal/

Analisis del informe del SEFITMA - Osteopatia Craneal

Introduccion

La osteopatia craneosacra y craneal

La osteopatia crancosacra fue fundada por William
G. Sutherland, un periodista que, en un momento
dado, se empieza a interesar por la osteopatia, has-
ta adquirir su diploma en 1900 de la propia mano de
Andrew T. Still, fundador de la osteopatia.! En 1899,
antes de terminar sus estudios, tuvo la que ¢l mismo
bautizdo como «la loca idea», de la que emand todo
su concepto de osteopatia craneosacra:' «Mientras
contemplaba los craneos y pensaba, inspirado por la
filosofia del doctor Still, mi atencion se dirigio ha-
cia los biseles de las superficies articulares del esfe-
noides. Tuve de repente el pensamiento —como una
intuicion— de que las superficies articulares estaban

biseladas, como las agallas del pez, lo que indica una
movilidad para un movimiento respiratorioy.

La osteopatia craneosacra se basa en el supuesto de
la existencia de un movimiento ritmico-oscilatorio de
los huesos del craneo (suturas craneales), el cerebro,
las meninges, la médula espinal y el sacro, producido
por las fluctuaciones del liquido cefalorraquideo. Este
movimiento ritmico recibe el nombre de Movimiento
Respiratorio Primario, y tendria una frecuencia de 8
a 12 ciclos por minuto.

Segiin Sutherland, este movimiento respiratorio
primario no se relaciona con la respiracion pulmonar,
constituye un movimiento mas primitivo (apelando a
la similitud de los biseles con las agallas) y mas im-
portante, pues define la salud de un individuo.

El constructo tedrico de la osteopatia y su concep-

to holistico, mas que aportar algo a la fisioterapia,

supondria un perjuicio para la misma, ya que son
conceptos carentes de plausibilidad bioldgica
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"Hasta que los estudios de resultados muestren que estas técnicas
producen un efecto clinico directo y positivo, deberian ser
eliminadas de todos los programas académicos; las companias de
seguros deberian dejar de pagarlas; y los pacientes deberian invertir
su tiempo, dinero y salud en otros lugares" - Hartman SE, 2006

Actualmente, algunas personas formadas en osteo-
patia, ante la ingente cantidad de literatura en contra de
la plausibilidad del movimiento respiratorio primario
a través de las fluctuaciones del liquido cefalorraqui-
deo, han cedido en abandonar ese constructo por otra
explicacion a través de las ondas de Traube-Hering-
Mayer, que son cambios ciclicos en la presion arterial
controlados por sistemas reflejos y que se producen de
manera fisioldgica. ;Por qué? Porque algunos autores
hablan de que dichas ondas presentan una frecuencia
de entre 6 y 24 ciclos por minuto, que podria cuadrar
con los ciclos descritos por Sutherland. Sin embargo,
actualmente no hay ninguna prueba de que exista una
relacion entre ese movimiento respiratorio primario y
las ondas de Traube-Hering-Mayer, asi como de que
sea biologicamente plausible que dichas ondas tengan
algo que ver con ese movimiento primario que descri-
biod Sutherland, y que segun la osteopatia craneosacra
es causa de patologias y requiere ser normalizado.

Por otro lado, ademéas del movimiento respiratorio
primario, también se ha propuesto la existencia de
disfunciones osteopaticas craneales, entendidas como
«hipomovilidades», «mal-posiciones» o «bloqueos»
en las suturas craneales. Estos se diagnosticarian
mediante la palpaciéon manual y se corregirian tam-
bién mediante técnicas manuales. Igualmente, ante la
cantidad de informacion actual que refuta la posible
existencia de dichas disfunciones y la capacidad de
un terapeuta con sus manos de palparlas y corregirlas,
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algunas personas formadas en osteopatia craneal han
cambiado su discurso para intentar justificar dichos
procedimientos mediante la existencia de los nervios
intrasuturales, argumentando que no corrigen disfun-
ciones biomecanicas, y que lo que hacen sus técnicas
es desensibilizar esos nervios que estarian sensibili-
zados, curiosamente, por disfunciones biomecanicas.
Sin embargo, se siguen utilizando conceptos biome-
canicos para el diagnostico manual y la eleccion de
técnicas de tratamiento en este campo, es decir, ten-
driamos un lobo vestido de oveja.

La osteopatia craneal ha sido duramente criticada
desde hace mas de una década.?? De hecho, en €l afio
2015, el Conseil National de I’Ordre des Masseurs-
Kinésithérapeutes de Francia* elabor6 un informe so-
bre la investigacion en osteopatia craneal en el que
desaconseja su utilizacion.

Mutualismo, comensalismo o parasitismo

Dejaré a un lado un momento la osteopatia craneal
para centrarme en la fisioterapia, la osteopatia en su
totalidad y la interaccidon entre ambas, a nivel nacio-
nal y mundial.

Podemos definir la simbiosis como la relacion es-
trecha existente entre organismos de diferentes espe-
cies donde, teniendo en cuenta los beneficios o perjui-
cios de estos organismos, podemos tener tres tipos: el
mutualismo, donde ambos organismos se ven benefi-
ciados; el comensalismo, donde la relacion es benefi-
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ciosa para uno de ellos e indiferente para el otro; y el
parasitismo, donde la relacion es beneficiosa para uno
y perjudicial para el otro.

Actualmente solo pueden existir dos relaciones
entre la fisioterapia y la osteopatia. En el mejor de
los casos, la relacion seria de comensalismo, donde
la fisioterapia no ganaria ni perderia nada, y la osteo-
patia se beneficiaria del conocimiento de la fisiotera-
pia. En el peor, la relacion seria de parasitismo, donde
la osteopatia seria el parasito que se beneficia de la
fisioterapia, que saldria perjudicada. Personalmente,
pienso que la relacion de parasitismo es la que mejor
se ajusta a la realidad.

La fisioterapia no necesita nada de la osteopatia; es
una disciplina que ya presenta su propia historia con
respecto a la terapia manual, y que utiliza determi-
nadas técnicas con las manos que no requieren de la
formacion en osteopatia para aprender su realizacion.
Esto seria lo tnico que podria aportar la osteopatia a
la fisioterapia: mas técnicas de terapia manual, que
realmente no son necesarias, ya que con el repertorio
que presenta la fisioterapia ese campo de actuacion
esta mas que cubierto. Por otro lado, el constructo
tedrico de la osteopatia y su concepto holistico, mas
que aportar algo a la fisioterapia, supondria un per-
juicio para la misma, ya que son conceptos carentes
de plausibilidad biolégica que podrian entorpecer el
proceso de razonamiento clinico del fisioterapeuta,
limitar el avance del campo de conocimiento de la
fisioterapia a nivel cientifico y suponer un detrimento
para su prestigio de cara a la poblacién, por seguir
defendiendo postulados equivocos en el campo de la
salud. Desde hace décadas, en fisioterapia se viene
hablando y utilizando un modelo biopsicosocial, que
difiere mucho del holismo osteopatico, del concep-
to «Cuerpo-Mente-Espiritu» de Andrew Taylor Still,
fundador de la osteopatia; es por ello por lo que dicho
concepto no aporta nada a la fisioterapia. El mode-
lo biopsicosocial esta basado en la investigacion; el
modelo «Cuerpo-Mente-Espiritu» no es mas que una
invencion sin fundamento.

En los ultimos afios ha crecido el sector critico den-
tro de la propia osteopatia, con multiples exponentes
a nivel mundial que quieren un cambio de paradig-
ma dentro de la disciplina. De entre los cambios que
proponen, destaca el dejar a un lado los diagnosticos
osteopaticos sin fundamento; implementar un mode-
lo biopsicosocial; apreciar las limitaciones de benefi-
cio terapéutico que tiene la terapia manual, que ha de
complementarse con otras cosas; la inclusion del ejer-
cicio terapéutico... ;Sabéis quién estd haciendo esto?
La fisioterapia, desde més o menos inicio de siglo. La
osteopatia no tiene futuro si decide basarse en la inves-
tigacion, ya que, de hacerlo, acabaria convirtiéndose
en una Fisioterapia 2.0, y no necesitamos dos fisiote-
rapias. La osteopatia es lo que es, y si la desligamos
de sus constructos tedricos, no es mas que una caja
de herramientas, un martillo, un taladro, un destorni-
llador... sin que pudiera considerarse una profesion
en si misma, la cual requiere, aparte de herramientas,
de un campo de conocimiento propio, que oriente a
como, cuando, donde y por qué utilizar esas herra-
mientas. Ademas, como comentaba anteriormente, la
fisioterapia ya tiene una caja de herramientas propias
de terapia manual, no necesita otra.

En resumen, desde mi punto de vista, la fisioterapia
y la osteopatia nunca van a llegar a una relacion de
simbiosis de tipo mutualismo; el parasitismo de la os-
teopatia a la fisioterapia, asi como el declive de aque-
lla si decide empezar a basarse en la investigacion,
son inevitables.

El Informe del SEFITMA

La Sociedad Espafiola de Fisioterapeutas Investi-
gadores en Terapia Manual (SEFITMA) es una aso-
ciacion que, seglin su propia pagina web, «tiene el ob-
Jetivo de defender los intereses cientificos y profesio-
nales de los fisioterapeutas para procurar el maximo
desarrollo de la Terapia Manual, Osteopatica y Qui-
ropraxia, en beneficio de la sociedad espariolay (sic).>

Esta descripcion nos lleva a uno de los puntos ac-
tuales de debate con respecto a la osteopatia: ;por qué

El modelo biopsicosocial esta basado en la
investigacion; el modelo «Cuerpo-Mente-Espiritus»
NO es Mmas que una invencion sin fundamento
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éTiene futuro la osteopatia
si decide basarse en la
investigacion?

6Es la nueva osteopatia la
vieja fisioterapia?

Foto original de Mathew Schwartz en Unsplash

distinguirla de la terapia manual? Como veremos mas
adelante, si nos basamos en la literatura cientifica ac-
tual, la osteopatia queda relegada a nada mas que un
conjunto de técnicas manuales, muchas de las cuales
no son de su propiedad, sino que han sido compartidas
durante décadas por distintos colectivos, entre ellos
los fisioterapeutas. Pero si es cierto que podemos esta-
blecer una distincion entre la fisioterapia manual y la
osteopatia: el modelo bajo el cual se aplican las técni-
cas difiere; en el primer caso, es un modelo basado en
la investigacion; en el segundo, es un modelo carente
de plausibilidad. Cabe destacar que la mayoria de los
miembros del SEFITMA son fisioterapeutas con for-
macion en osteopatia.

En el ano 2017, el SEFITMA elabor6 su primer
informe de 82 paginas, bajo el titulo: Evidencias en
Fisioterapia Manual: Incoherencias en Osteopatia,
Quiropraxia, y Terapia Manual. Informe-propuesta
para la unificacion de criterios y posicionamiento co-
mun en defensa de la Fisioterapia Manual en Espania.

Este titulo podria dar a entender que se trataba de
un informe de defensa de la fisioterapia manual: sin
embargo, esta suposicion no podria estar mas equivo-
cada. El escrito cita diversas organizaciones y algun
decreto, como el 1001/2002, del 27 de septiembre o
la Orden CIN/2135/2008, del 3 de julio, con el obje-
tivo de argumentar a favor de la presencia de la os-
teopatia dentro de la fisioterapia en Espafia. Lo cierto
es que actualmente en Espafia la osteopatia carece de
regulacion, ninguno de los documentos mencionados
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adjudica a los fisioterapeutas la exclusividad con res-
pecto a la practica de la osteopatia. ¢ La pueden aplicar
fisioterapeutas? Si, pero también quien haya hecho un
curso de fin de semana de veinte horas; eso si, al no
ser sanitario, este Ultimo no estaria habilitado para
tratar patologias, es decir, la persona que sin ser fi-
sioterapeuta trata patologias con osteopatia estaria co-
metiendo un delito de intrusismo por no ser sanitario,
no por utilizar la osteopatia. A nivel de seguridad, mi
opinién es que preferiria ser tratado por un fisiotera-
peuta con formacion en osteopatia a por alguien que
se haya hecho un curso de 20, 40 o 60 horas, pero no
sea fisioterapeuta. A nivel de veracidad, la osteopatia
presenta la misma ausencia de plausibilidad, la apli-
que un fisioterapeuta o no.

En este informe de 2017 se argumenta que, como
la osteopatia esta dentro de las funciones de los fisio-
terapeutas, estos deben defender la misma de las cri-
ticas externas, haciendo referencia a los debates que
se han generado en los ultimos afios en distintos foros
dentro del colectivo de fisioterapeutas, proponiéndose
que los fisioterapeutas que actiien en contra de unas
«directrices comunes y perjudiquen a la fisioterapia»
sean informados, apercibidos, e incluso sancionados
por participar en divulgacion o debates a través de
blogs, foros o entrevistas, que, segun ellos, puedan
beneficiar a otros colectivos ajenos a la fisioterapia vy,
por tanto, perjudiquen los intereses de la misma. Tal
seria el supuesto caso de criticar la osteopatia en redes
sociales, como hemos podido observar en los ultimos
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afos, donde algunos fisioterapeutas con formacion en
osteopatia han exigido a distintos colegios profesio-
nales la sancién de algin compafero fisioterapeuta
por el hecho de cuestionar la osteopatia desde un pun-
to de vista cientifico, apelando a un incumplimiento
del codigo deontologico. Se llega incluso plantear la
siguiente pregunta: «;Por qué no denunciar a quienes
agreden a las funciones de los/las Fisioterapeutas?»
(sic). Proporcionaré una respuesta clara y concisa: Ar-
ticulo 19 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: Todo individuo tiene derecho a la libertad
de opinion y de expresion, este derecho incluye el de
no ser molestado a causa de sus opiniones, el de in-
vestigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier
medio de expresion.

Gran parte de las 82 paginas del informe de 2017
no es una argumentacion racional y cientifica de la
osteopatia, sino que constituye un conjunto de argu-
mentaciones falaces, entre las cuales entran la critica
a distintos métodos, procedimientos y practicas utili-
zados en fisioterapia, con el argumento de que, como
algunos de ellos no presentan mucho sustento en la
investigacion actual, tampoco se puede exigir ese sus-
tento a la osteopatia, llegandose incluso a comparar la
reanimacion cardiopulmonar con la osteopatia visce-
ral en el sentido de que, si debemos evitar la aplica-
cion de la osteopatia visceral hasta que demuestre su
eficacia en revisiones Cochrane, deberiamos hacer lo
mismo con la reanimacién cardiopulmonar.

Unos afios después, el 25 de febrero de 2019, se
publico una actualizacion del informe del SEFITMA.
Esta vez el titulo ya reflejaba fielmente el objetivo de
este: Introduccion al estado de las evidencias en Os-
teopatia. Breve recopilacion de la Sociedad Espaniola
de Fisioterapeutas Investigadores en Terapia Manual
(SEFITMA) sobre el estado del conocimiento en Os-
teopatia. El nuevo informe era bastante mas extenso
que su predecesor, con un total de 239 paginas. Este
se comenzo a utilizar en redes sociales como un arma

arrojadiza, donde cada vez que se abria debate acer-
ca de la osteopatia, algiin defensor de esta apelaba
a su «aval cientifico» enlazando dicho informe. Sin
embargo, a pesar de contener 239 paginas, el informe
en si constaba solamente de doce (veintitrés, si tene-
mos en cuenta las once que contenian las referencias
utilizadas en esas doce). El resto del informe cons-
tituye un «copia y pega» de resumenes de articulos
publicados sobre osteopatia, sin ningun analisis criti-
co de los mismos. Esto hace que el mayor argumento
de peso de dicha arma arrojadiza, su elevado nimero
de paginas, se desmonte simplemente con una ojeada.
Seamos francos: intimida mas un informe de 239 pa-
ginas que uno de doce o veintitrés. Fue un intento de
argumentacion falaz a favor de la osteopatia.

Esas doce paginas del informe del 2019 constituian
un intento de argumentacion con conclusiones de ar-
ticulos que, desde un punto de vista cientifico, no se
sostenian en funcion de las referencias utilizadas, y
con una ausencia casi total de aportacidon de pruebas
acerca de la plausibilidad de la osteopatia, como el
constructo de las Leyes de Fryette, el ritmo craneosa-
cro, la validez de la palpacion de la movilidad de las
suturas craneales, etc.

Finalmente, el 27 de enero de 2020 se publico la
ultima actualizacion del citado informe, bajo el titu-
lo Informe SEFITMA 2020. Evidencias cientificas del
tratamiento osteopatico. Esta actualizacion contaba
con nada menos que 734 paginas, un nimero bastante
por encima de los anteriores. Sin embargo, una vez
mas, este elevado niumero no es tal, pues el informe
en si son tan solo diez paginas (veintitrés teniendo en
cuenta sus respectivas referencias), con apenas varia-
ciones con respecto al informe del 2019. El resto del
informe era simplemente, al igual que en el de 2019,
«copia y pega» de resumenes de articulos sobre osteo-
patia sin analisis critico de los mismos. Este informe
también se comenzo a utilizar como arma arrojadiza
por parte de algunos defensores de la osteopatia, mu-
chos de ellos fisioterapeutas, bajo el argumento de que

La fisioterapia y la osteopatia nunca van a llegar
a una relacion de tipo mutualismo; el parasitis-
Mo de la osteopatia a la fisioterapia, asi como el
declive de aguella si decide empezar a basarse
en la investigacion, son inevitables
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«un informe de 734 péginas avala cientificamente la
Osteopatia». De nuevo, el argumento habria perdido
peso si se hubiera nombrado el nimero real de diez o
veintitrés.

Ante tal insistencia, me planteé finalizar el analisis
critico que ya venia realizando del informe del 2019
sobre una de las tres partes constituyentes de la osteo-
patia, la osteopatia craneal, a fin de evitar que dicho
informe se utilizase de manera falaz. El 10 de febrero
del 2020 el informe estaba finalizado y publicado en
mi blog personal, Fisioterapia Cientifica.

Metodologia del anélisis critico

El procedimiento seguido para el analisis critico de
la seccion de Osteopatia Craneal del informe del SE-
FITMA fue el analisis individual de cada una de las
referencias citadas, con el objetivo de dilucidar si las
conclusiones recogidas con respecto a las mismas en
el informe estaban justificadas y, por otro lado, para
evaluar si las mismas servian para sustentar cientifi-
camente la osteopatia craneal. Para la realizacion de
dicho analisis se evaluaron distintos items dentro de
cada estudio: disefio, metodologia, analisis estadisti-
co, riesgo de sesgos y criterios de causalidad y plau-
sibilidad.

Diserio y metodologia

Existen distintos tipos de estudios de investigacion,
y no todos ellos permiten sacar las mismas conclusio-
nes. Por ejemplo, existen investigaciones que, debido
a su diseflo, no permiten establecer asociaciones cau-
sa-efecto entre dos variables dadas. Este es un aspecto
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en los trabajos recogidos en el informe de SEFITMA.

Diseio
Cross-over
Ensayo controlado aleatorizado
Ensayo no aleatorizado
Ensayo no controlado
Metaanalisis
Opinion de experto
Piloto
Protocolo
Reporte de caso
Revision Sistematica
Transversal

Fig. 1. Distribucion de los tipos de disefo

crucial, ya que puede que determinadas conclusiones
de un estudio no se sostengan debido a su disefio.

Por otro lado, una metodologia inadecuada con res-
pecto al disefio del estudio y las hipotesis planteadas
en el mismo puede sesgar esa investigacion y, nue-
vamente, limitar las conclusiones que podemos sacar.
Para el analisis de estos aspectos se siguieron, entre
otros, recomendaciones de la Cochrane®, la declara-
cion CONSORT y la declaracion PRISMAS.

Analisis estadistico

La utilizacion inadecuada de determinados anali-
sis estadisticos puede ser una fuente importante de
sesgos. Asi mismo, una mala interpretacion de los
resultados obtenidos mediante analisis estadisticos
bien planteados (p. €j., no tener en cuenta aspectos
de fiabilidad de los procedimientos de medicion) tam-
bién puede sesgar las conclusiones obtenidas. Para el
analisis de este item se utilizaron métodos de bioes-
tadistica, obtenidos del libro de Andy Field®, diversas
publicaciones cientificas y libros de Douglas Altman
y Martin Bland, asi como de la declaracion de la Aso-
ciacion Americana de Estadistical®.

Riesgo de sesgos

Existen diversos sesgos que deben ser tenidos en
consideracion en la planificacion y analisis critico de
cualquier investigacion, como por ejemplo en el pro-
ceso de seleccion o aleatorizacion de los sujetos de
estudio, en el proceso de medicion de las variables
resultado, sesgos derivados de la pérdida de datos
durante el transcurso de la investigacion, etc. Para el

59 el escéptico



analisis de sesgos se siguieron principalmente las re-
comendaciones de la Cochrane.*!"1?

Criterios de causalidad y plausibilidad

Establecer una asociacion causal entre dos varia-
bles dadas es un proceso complejo que requiere de
la asuncién de multiples supuestos. En 1965, Austin
Bradford Hill, un epidemidlogo y estadistico inglés,
unificd en un escrito titulado «7The Environment and
Disease: Association or Causation?»"3, varios crite-
rios epidemiologicos de causalidad, que deberian te-
nerse en cuenta a la hora de sugerir que A causa B. A
mayor nimero de criterios que podamos asumir que
se cumplen, mas confianza podemos poner en la afir-
macion de que A causa B. Estos criterios, actualmente
conocidos como Criterios de Causalidad de Hill son
los recogidos en la Tabla 1.

Finalmente, la plausibilidad es un aspecto cru-
cial, ya que, de no tenerlo en cuenta, se pueden sacar
conclusiones equivocadas de determinadas investi-
gaciones. Por ejemplo, si realizo un ensayo contro-
lado aleatorizado a doble ciego con un medicamento
antiinflamatorio no esteroideo comparandolo con un
medicamento placebo, y planteo la hipdtesis de que
el medicamento real va a atenuar més el dolor de los
sujetos de estudio en comparacion al placebo porque
Dios, en su omnipotencia, ha dotado de su sangre ma-
gica dicho medicamento y, por tanto, tomar su sangre
a través del mismo es lo que producird que ese medi-
camento sea mas efectivo que un medicamento place-
bo. Aunque realizasemos dicho estudio y obtuviése-
mos que el medicamento real es mas efectivo, eso no
quiere decir que la hipotesis propuesta para explicar
dicha efectividad se haya visto probada; ni siquiera
que tenga sea mas fiable ahora que antes de realizar el
estudio. Lo mismo sucede con la osteopatia craneal:
aunque tengamos ensayos controlados que estudien la
efectividad de determinadas técnicas, eso no quiere
decir que la osteopatia craneal tenga mas «eviden-
cia» por dichos estudios, ya que, si no se demuestra la

plausibilidad de sus postulados, esas investigaciones
solo sirven para concluir que X técnica, comparada
con Y, parece producir W efectos. Pero no constituyen
una «prueba» a favor de la osteopatia craneal, y di-
chos resultados deberan ser interpretados teniendo en
cuenta esa plausibilidad.

Resultados

Se analizaron un total de 33 referencias cientificas
citadas en dicho informe, que se utilizaron para jus-
tificar el apartado de osteopatia craneal. De ellas, tan
solo un 39 % constituian ensayos controlados aleato-
rizados. La distribucion de frecuencias de los distintos
disefios de estudio empleados en dichas investigacio-
nes aparece reflejada en la figura 1.

Para quien desee leer el analisis critico individual
de cada uno de los 33 estudios, puede realizarlo acce-
diendo al documento original de analisis critico men-
cionado al inicio de este articulo.

Calidad metodologica

La mayoria de los estudios referenciados presenta-
ban fallos metodologicos importantes, que limitaban
notoriamente que de los mismos se pudieran sacar
conclusiones de apoyo a la osteopatia craneal.

El tinico estudio que podria considerarse de buena
calidad metodologica es el de Cerritelli et al.'* del afio
2015. Constituye un ensayo controlado aleatorizado
multicéntrico, realizado en infantes pretérmino de la
unidad de cuidados intensivos. Compararon un trata-
miento de osteopatia en todo el cuerpo, no exclusiva-
mente craneal (n = 352), con un tratamiento de cuida-
do habitual (n =343), en el que se simulo el tratamien-
to osteopatico (sin tocar al bebé), para que el personal
de cuidados intensivos no supiera a qué grupo perte-
necia cada infante. La variable resultado principal del
estudio fue el tiempo de estancia hospitalaria.

Encontraron que el grupo experimental estuvo me-
nos tiempo en la unidad de cuidados intensivos, con
una diferencia media de 3,94 dias (IC 95%, 2,34 a
5,55; tamafio del efecto, 0,31).

Actualmente en Espana la osteopatia carece de
regulacion, ningun documento adjudica a los
fisioterapeutas la exclusividad con respecto a la
practica de la osteopatia
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TABLA 1. Criterios de causalidad de Hill

De entre los puntos fuertes del presente estudio
cabe destacar el tamafio muestral y los andlisis esta-
disticos empleados. No obstante, hay determinados
aspectos que han de ser tenidos en consideracion.

En primer lugar, a pesar de la diferencia entre los
grupos, el grupo experimental atin se encuentra dentro
de los valores normativos encontrados en otras inves-
tigaciones, de modo que podria ser que las diferen-
cias encontradas en el presente estudio constituyan un
falso positivo. Para poder estar seguros, este estudio
deberia ser replicado con una metodologia similar.

Por otro lado, en estos casos el intento de enmas-
caramiento resulta bastante complicado, impidiendo
confiar en que el mismo haya tenido éxito, lo que po-
dria sesgar los resultados por un cambio de compor-
tamiento del resto del personal sanitario en el trato a
los infantes.

Finalmente, también debe tenerse en cuenta que
en el grupo control no se toco a los infantes. Dada la
ausencia de plausibilidad biologica de la osteopatia
craneal, pudiera ser que el simple contacto manual
con los infantes fuese lo que hubiera producido la me-
joria observada. Dada la ausencia de un grupo control
en el que se realizasen técnicas manuales aleatorias
no dirigidas a corregir las disfunciones evaluadas, no
podemos afirmar que el constructo subyacente a la
osteopatia craneal tenga mas pruebas a su favor en
funcioén del presente estudio.

De entre los errores metodoldgicos encontrados en
los estudios referenciados, cabe destacar el uso de di-
sefios inadecuados para dar respuesta a las hipotesis
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planteadas o justificar las afirmaciones realizadas en
el informe del SEFITMA con respecto a los mismos;
la ausencia de aplicacion aislada de técnicas de osteo-
patia craneal, que imposibilita saber si alguno de los
resultados de ciertos estudios se han debido a estas
técnicas u otras de las que se aplicaron a estos pacien-
tes; y la implementacion inadecuada de determinados
tipos de disefios de investigacion, como ausencia de
periodo de lavado en disefios cross-over.

Interpretacion estadistica de los resultados

El principal error cometido en gran parte de los
estudios referenciados, asi como en las conclusiones
recogidas en el informe del SEFITMA con respecto
a los mismos, es la ausencia de consideracion de la
fiabilidad de los procedimientos de medicion de las
variables resultado. No se han tenido en cuenta dichos
aspectos a la hora de interpretar si realmente podemos
pensar que hay diferencias entre dos determinadas in-
tervenciones, en funcion de los datos reportados en
estudios previos sobre la minima diferencia detecta-
ble, que podria definirse como la minima diferencia
que tendria que haber entre dos mediciones repetidas
en un mismo sujeto para que, si aceptamos que di-
cha diferencia no se debe a un error de medicion, nos
equivoquemos pocas veces.

Normalmente, en los analisis usuales utilizados en
la investigacion en fisioterapia, los errores de medi-
cion no se incluyen de manera implicita en los mode-
los estadisticos, como puede ser el caso de un Analisis
de la Varianza (ANOVA), una regresion lineal, una
prueba ¢-Student, etc. Es por ello por lo que se hace
necesario recurrir a estudios previos para consultar
los datos de fiabilidad de dichos procedimientos de
medicion, a fin de utilizarlos para interpretar los re-
sultados finales de esos analisis. De no hacerlo, se
pueden acabar sacando conclusiones para nada justifi-
cadas en funcion de los resultados.

Otro fallo de interpretacion, cometido en diversos
estudios y en varias de las conclusiones recogidas en el
informe del SEFITMA, es el de interpretar de manera
aislada un resultado concreto de una investigacion sin
tener en cuenta el resto de los resultados obtenidos,
asi como su relacion con las hipotesis planteadas por
los investigadores de dicho estudio y con el resto de
literatura publicada en ese campo del conocimiento.
Por ejemplo, en el estudio de Xiangrong et al.'® los
investigadores evalian en sujetos sanos los efectos de
dos intervenciones de osteopatia craneal: una técnica
de aumento, que hipotéticamente deberia aumentar la
saturacion de oxigeno de los tejidos cerebrales; una
técnica de supresion, que deberia disminuir dicha
saturacion; y finalmente una técnica placebo. En el
estudio, los investigadores encuentran que no hubo
cambios en la saturacion con las técnicas de aumen-
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to y placebo, pero encuentran una disminucion de la
saturacion con la técnica de supresion. Estos resulta-
dos se oponen de manera directa a las conclusiones
recogidas en el informe del SEFITMA, donde se dice
que el estudio demuestra que la osteopatia craneal es
capaz de mejorar la oxigenacion de los tejidos cere-
brales. Ademas, aunque se obtuvo esa disminucion, la
hipotesis de la técnica de aumento resulto fallida, algo
para tener en cuenta a la hora de interpretar los resul-
tados. Finalmente, también deberia tenerse en cuenta
que en el resto de las variables resultado no hubo dife-
rencias entre las distintas técnicas. Todo ello deberia
llevarnos a cuestionarnos si el hallazgo de la dismi-
nucioén de la saturacion con la técnica de supresion,
supone una prueba a favor de la osteopatia craneal.
Finalmente, un estudio que debe ser mencionado
en este apartado es el de Silvestrini et al.'®, de 2013.
En el informe del SEFITMA se hace referencia a que
dicho estudio encontr6 que las disfunciones osteopa-
ticas craneales se asocian frecuentemente a trastornos
posturales y de la marcha en nifios de educacion pri-
maria. La unica referencia en el estudio de Silvestrini
et al.'® a procedimientos de evaluacion de disfuncio-
nes osteopaticas craneales es el ritmo craneosacro en
la introduccion del apartado de objetivos del estudio.
Sin embargo, posteriormente no se vuelve a hacer re-
ferencia al mismo en ningun apartado, sin tan siquie-
ra reportarse en los resultados. Lo mas llamativo de
este estudio son los andlisis estadisticos reportados,
en concreto la significacion estadistica, los p-valores.
Todos los contrastes de hipotesis reportados en el es-
tudio se replicaron con el software estadistico R en su
version 3.5.3, dadas las incongruencias observadas en
las tablas entre los datos brutos obtenidos y los p-va-
lores reportados. Por ejemplo, en la Tabla 3 de dicho
articulo se hace referencia a que el porcentaje de per-
sonas con ojo dominante izquierdo y mordida profun-
da es significativamente menor que el de personas con
mordida normal o abierta, y que el de mordida abierta
es significativamente mayor que el de personas con

mordida normal o profunda. Con la replicacion del
analisis se obtuvo que no habia una asociacion esta-
disticamente significativa entre la dominancia del ojo
y la mordida (¢? = 2,26, p = .32), en contra de lo re-
gistrado en el estudio. Estas incongruencias se daban
en multiples analisis: en dicho estudio resultaban sig-
nificativos y replicando los mismos no se obtenia tal
significacion estadistica.

Plausibilidad

Ninguna de las referencias incluidas en el apartado
de Osteopatia Craneal en el informe del SEFITMA
aporta pruebas sobre la plausibilidad del constructo
que subyace a la aplicacion de técnicas de osteopatia
craneal.

Discusion sobre la osteopatia craneal

En general, las referencias incluidas en el informe
del SEFITMA no justifican la utilizacion de la osteo-
patia craneal en la practica clinica. Ademas, varias de
las afirmaciones contenidas en dicho informe no se
sostienen en funcion de las investigaciones referen-
ciadas. A continuacion se debaten diversos puntos en
relacion con la osteopatia craneal, a fin de entender
por qué dicho procedimiento carece de plausibilidad
y no ha de ser recomendado actualmente para ningun
proceso de salud.

Fluctuacion del liquido cefalorraquideo

La propuesta de Sutherland para explicar la presen-
cia del ritmo craneosacro (o movimiento respiratorio
primario) era la fluctuacion del liquido cefalorraqui-
deo, que produciria esos movimientos ritmicos entre
los huesos del craneo y el sacro.

Se han publicado varias investigaciones con el pro-
posito de medir de manera objetiva dicha fluctuacion,
habiéndose observado una velocidad de desplaza-
miento muy lenta; ademas, la magnitud de la fluctua-
cion es demasiado pequefia como para que pueda pro-
ducir los movimientos descritos por Sutherland.!”!#

Por otro lado, como se comentaba al comienzo de

Desde la osteopatia craneal se dice ser capaz

de palpar movimientos 24 veces inferiores a la

distancia que es capaz de detectar un invidente
leyendo braille
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este escrito, las otras explicaciones utilizadas poste-
riormente, como los nervios intrasuturales o las ondas
de Traube-Hering-Mayer, tampoco presentan plausi-
bilidad justificable desde la investigacion actual.

Movilidad de las suturas craneales

Desde la osteopatia craneal se proponen distintas
técnicas de valoracion dirigidas a detectar disfuncio-
nes de movimiento en las suturas craneales, asi como
«malposiciones» de las mismas, con el fin de norma-
lizarlas con técnicas de movilizacién y manipulacion
(«crujidos»).

En la literatura publicada en este campo se han
encontrado dos hallazgos principales. Por un lado,
algunos estudios han encontrado que las suturas del
craneo en el ser humano adulto estan fusionadas, sin
ninguna capacidad de movimiento. Por otro lado, hay
algunas investigaciones que han encontrado una ca-
pacidad infima de flexibilidad en dichas suturas, de la
magnitud de micras."

Para entender esta magnitud con perspectiva, se
puede utilizar el Documento Técnico Bl de la Comi-
sion de Braille Espafiola. Segiin este documento, la
separacion entre los centros de dos puntos contiguos
de una misma celda braille es 2,4 a 2,75 milimetros.
Teniendo en cuenta que el didmetro de estos es de,
aproximadamente, 1,2 milimetros, eso supone que
cada punto esta separado del contiguo unos 1,2 mili-
metros, que equivalen a 1200 micras. La flexibilidad
que se ha encontrado en las suturas del craneo es de
aproximadamente 30-50 micras.'” Es decir, desde la
osteopatia craneal se dice ser capaz de palpar movi-
mientos 24 veces inferiores a la distancia que es capaz
de detectar un invidente leyendo braille.

Fiabilidad del ritmo craneosacro

Para tratar adecuadamente el ritmo craneosacro se
debe realizar una palpacion del mismo, con el objetivo
de diagnosticar alteraciones de este que posteriormen-
te sean corregidas con un tratamiento. Un primer paso
para plantearnos que dichas técnicas de valoracion
son utiles es evaluar su fiabilidad. La fiabilidad po-
driamos entenderla como la consistencia entre medi-
ciones repetidas en un sujeto, es decir, si por ejemplo
dos evaluadores dan un resultado similar al evaluar
al mismo paciente en dos momentos distintos. Para
evaluar la fiabilidad disponemos de varios estadisti-
cos, uno de los cuales es el Coeficiente de Correlacion
Intraclase (1CC), que, simplificando para entenderlo
en este contexto, oscila de 0 (nada de fiabilidad) a 1
(fiabilidad perfecta).

En 1977, Upledger report6 una fiabilidad interexa-
minador moderada en algunos pardmetros que confor-
maban la exploracion del ritmo craneosacro, con un
valor de ICC de 0,57. Este estudio, aparte de presentar
serias limitaciones metodologicas, reportd un valor
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que, a dia de hoy, no es indicativo de buena fiabilidad
para recomendar un procedimiento de medicion en la
practica clinica. Posteriormente se han realizado otras
investigaciones similares que han obtenido resultados
contrarios a los de Upledger, presentados en la tabla
2']7

En el afio 2016, Guillaud et al*® publicaron una
revision sistematica sobre la fiabilidad diagnoéstica y
efectividad de la osteopatia craneal. Encontraron que,
por lo general, los estudios posteriores al de Upledger
no pudieron replicar sus resultados, obteniendo valo-
res de fiabilidad atn peores, con un riesgo de sesgos
elevado.

Efectos de la terapia manual en las suturas

En el campo de la osteopatia craneal hay descri-
tas distintas técnicas, desde movilizaciones ritmicas
o tracciones hasta técnicas de alta velocidad, las ma-
nipulaciones («crujidos»), que tienen como objetivo
mejorar la movilidad de las suturas craneales e, in-
cluso, liberar aquellas que presentan una «fijaciony.
Ademas, también se afirma que dichas técnicas son
capaces de modificar la presion intracraneal !

En el afio 2006, Downey et al.?' publicaron un es-
tudio con el objetivo de evaluar si las técnicas de os-
teopatia craneal eran capaces de mover las suturas del
craneo, y si ese movimiento se traducia en un cambio
de la presion intracraneal. Anestesiaron trece conejos,
a los que incorporaron unos sensores de movimien-
to de la sutura coronal y sensores de variacion de la
presion intracraneal. Se aplicod a los conejos fuerzas
progresivas de distraccion sobre dicha sutura de 5, 10,
15 y 20 gramos (simulando la técnica de osteopatia
craneal «Craniosacral Frontal Lift»). Ademas, a uno
de los conejos se le aplicaron fuerzas adicionales en-
tre 100 y 10 000 gramos.

Para las fuerzas de entre 5 y 20 gramos (comun-
mente utilizadas en la aplicacion clinica de dichas téc-
nicas), no se obtuvieron diferencias en la separacion

TABLA 2. indice de fiabilidad de algunos estudios
(explicacion en el texto)

Fiabilidad

Inter-examinador

Autor/es

1994 Wirth-Pattullo ICC = -0.02

& Hayes
1998 Hanten et al. ICC =020
1998 Rogers et al. 1CC = 0.08 vy 0.19

63 el escéptico



de la sutura ni la presion intracraneal con respecto a
la situacion en reposo. Solo se obtuvo una diferencia
cuando se aplicé una fuerza de distraccion de 5000
gramos, apreciandose una separacion de 0,30 mm
que, sin embargo, no se tradujo en un cambio en la
presion intracraneal.?!

Debe tenerse en cuenta que las diferencias encon-
tradas en conejos (cuya estructura anatomica craneal
es menos resistente que la del humano) con la aplica-
cion de 5 kg fueron minimas, sin producir alteraciones
en la presion intracraneal. Es por ello que los autores
del estudio concluyen que se necesita otra base biolo-
gica para explicar por qué las técnicas de osteopatia
craneal podrian ser efectivas.?!

Criterios de causalidad de Austin Bradford Hill

Se pueden utilizar los criterios de causalidad de
Hill previamente mencionados, con el objetivo de
evaluar cuanta confianza debemos poner en el cons-
tructo tedrico de que las disfunciones osteopaticas
craneales son causa de dolor o patologias. En general,
el conjunto de la literatura publicada con respecto a la
osteopatia craneal nos lleva a sacar las conclusiones
relacionadas en la tabla 3 con respecto a qué criterios
de Hill se cumplen para este constructo teorico.

TABLA 3. Criterios de causalidad de Hill aplicados
al constructo tedrico de la osteopatia craneal

El constructo teérico de la osteopatia craneal no
cumple ninguno de los criterios de causalidad de Hill;
por tanto, no tenemos motivos para proponer la eva-
luacién y tratamiento de las disfunciones osteopaticas
craneales en ningln tipo de pacientes en la practica
clinica.

Conclusion

Tras la revision de la literatura referenciada en el
apartado de osteopatia craneal del informe del SEFIT-
MA, la evaluacion de su metodologia y riesgo de ses-
gos, vy la de la consistencia entre dicha metodologia y
sesgos y los resultados de los distintos estudios, pode-
mos concluir que varias de las afirmaciones recogidas

Criterio ‘ Cumplimentacién
Fuerza de la Mo se cumple
Asociacidn

Consistencia Mo se cumple

Especificidad No se cumple

Secuencia Temporal Mo se cumple

Gradiente Biclégico No se cumple

Evidencia Mo se cumple

Experimental

Plausibilidad Mo se cumple
Biolégica

Coherencia Mo se cumple
Analogia Mo se cumple

TABLA 3. Criterios de causalidad de Hill aplicados al
constructo tedrico de la osteopatia craneal

en el informe del SEFITMA no se sostienen en las
publicaciones referenciadas para su justificacion.

Por otro lado, el analisis de dicha literatura nos im-
pide concluir que la osteopatia craneal sea un procedi-
miento plausible y con efectividad contrastada de ma-
nera fiable mediante el método cientifico, que pueda
ser recomendado como una opcidn terapéutica para
ningun proceso de salud.

Finalizaré con una cita de Flynn TW, Cleland JA
& Schaible P del ano 2006:* «The challenge is clear:
prove that it works, or move ony (‘el reto esta claro:
pruebe que funciona o marchese’).

a osteopatia craneal ya se tenia que haber
movido a un lado, y si no lo hace, hemos de ser
los profesionales sanitarios quienes la movamaos.
La fisioterapia no puede amparar bajo su techo

esta y otras pseudociencias
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Y afiadiré por mi parte: la osteopatia craneal ya se
tenia que haber movido a un lado, y si no lo hace,
hemos de ser los profesionales sanitarios quienes la
movamos. La fisioterapia no puede amparar bajo su
techo esta y otras pseudociencias. Es el momento de
pronunciarnos sin miedo:

«La Fisioterapia no es una pseudocienciay.
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Introduccion

La publicacion de protocolos de revisiones sistema-
ticas y metaanalisis previamente a su publicacion es
considerada una buena practica en el contexto de la
realizacion de este tipo de estudios (Editors, 2011). El
sesgo de publicacion se produce cuando la publicacion
de los resultados de un estudio se ve alterada por las
caracteristicas de los resultados de la investigacion.
El concepto de sesgo de publicacion comprende dos
aspectos fundamentales: los resultados del estudio y
la no publicacion (Song et al., 2010). Varios estudios
recogidos en la literatura cientifica han reportado de
un sesgo en la difusion de los resultados de las inves-
tigaciones que no son revisiones sistematicas o metaa-
nalisis (como por ejemplo ensayos clinicos) (Booth et
al., 2012; Dickersin et al., 1992; Hopewell et al., 2009;
Simes, 1986), sin embargo, mucho menos se sabe so-
bre el fin que siguen las propuestas de revisiones siste-
maticas o metaanalisis.

Las revisiones sistematicas y los metaanalisis, si es-
tan correctamente realizados, se considera que propor-
cionan el maximo de evidencia cientifica posible, ya
que suponen una sintesis de los resultados de estudios
individuales, que ademas en el caso de los metaanalisis
permiten generar conclusiones objetivas fundamenta-
das sobre analisis estadisticos cuantitativos. Sin em-
bargo, parece que comienza a haber evidencias de que
las revisiones sistematicas y los metaanalisis pueden
no estar siendo realizados con toda la calidad y reque-
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rimientos metodologicos que los estudios de ese nivel
precisan cabiendo por tanto la posibilidad de que los
resultados de las mismas estuvieran sesgados. Existen
evidencias claras de que hay revisiones sistematicas
que no estan siendo publicadas (Tricco et al., 2009) y
mas preocupante aln la existencia de discrepancias en-
tre los protocolos prepublicados y los resultados final-
mente publicados en la revision sistematica (Kirkham
et al., 2010; Silagy et al., 2002). Prepublicar mediante
un protocolo la intencioén de realizar la una revision
sistematica es una buena practica ya que reduce sesgos
de publicacion, fomenta la transparencia en la realiza-
cion de este tipo de trabajos y fundamentalmente evita
la duplicacion de esfuerzos entre diferentes grupos de
investigacion.

Sin embargo, aunque la publicacion de los protoco-
los de revisiones sistematicas y metaanalisis minimiza
el sesgo al establecer explicitamente las hipdtesis y
métodos a priori sin conocimiento previo de los re-
sultados, es preocupante el hecho de que la revision
sistematica o el metaanalisis finalmente publicado di-
fiera de lo preespecificado en el protocolo (Silagy et
al., 2002) o el hecho de que el protocolo se publique y
la revision sistematica nunca llegue a serlo.

Se ha sugerido que el hecho de publicar el protocolo
de la revision sistematica o el metaanalisis puede ser
un mecanismo para evitar que finalmente la revision
sistematica no sea publicada (Moher et al., 2007). Hay
razones que pueden ser esgrimidas por los investiga-
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dores para terminar no publicando una revision; hasta
el 12 % de investigadores encuestados han indicado
que la revision finalmente no se publicd porque una
vez realizada se vio que era demasiado amplia, mien-
tras que hasta el 10 % de investigadores ha indicado
que la razon para la no publicacion era exactamente
la contraria, pocos estudios eran elegibles para ser in-
cluidos en una revision o metaanalisis (Tricco et al.,
2009).

En los ultimos afios se viene observando en la lite-
ratura cientifica un incremento en el nimero de proto-
colos de revisiones sistematicas y metaanalisis sobre
potenciales aplicaciones terapéuticas de la acupuntura
que estan siendo publicados en revistas indexadas en el
Journal Citation Reports. Actualmente no se ha reali-
zado un seguimiento del fin que han tenido estos estos
protocolos en términos de si la revision fue finalmente
publicada y si la revision se ajusto a los requerimientos
que estaban incluidos en el protocolo correspondiente.
No quedan claros los intereses que han llevado a este
incremento que por ejemplo en el caso de la revista
Medicine (Baltimore) ha provocado que en el periodo
2010-2019 se haya pasado de no haber publicado nin-
gun protocolo de revision sistematica o metaanalisis
sobre acupuntura hasta el afio 2014 y desde ese afio se
haya incrementado desde 3 (2014) hasta mas de 80 en
el afio 2019 (Figura 1).

Como se ha indicado anteriormente, no existe hasta
el momento un estudio que haya realizado un segui-
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miento del fin que estan teniendo los protocolos de
revisiones sistematicas sobre posibles pseudoterapias
y en concreto sobre los publicados referentes a las po-
tencialidades terapéuticas de la acupuntura. La situa-
cion que se nos plantea puede representar un problema
grave y de proporciones no bien ponderadas ya que
la literatura cientifica disponible a través de las bases
de datos mas usualmente utilizadas entre los profeso-
res sanitarios —Medline, Scopus, Web of Science— se
esta saturando con este tipo de protocolo, siendo uti-
lizado por otros investigadores como fuente de infor-
macion valida, en muchos casos como si ya fuera una

Figura 1: Protocolos de revisiones sistematicas y metaanalisis
sobre acupuntura en la revista Medicine (Baltimore) y articulos
sobre «acupuntura» en general (fuente: datos propios)
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revision sistematica finalizada y en general de forma
abrumadora mostrando resultados positivos acerca de
los beneficios de la acupuntura.

Objetivos

El objetivo primario de este proyecto es identificar
los protocolos de revisiones sistematicas referentes a
acupuntura y verificar si la revision ha sido publicada.

Como objetivos secundarios del presente proyec-
to se plantean:

* Verificar si en el caso de haber sido citado en la

literatura cientifica el protocolo, este lo ha sido de

forma correcta (indicando que es un protocolo y no

una revision finalizada).

* Analizar el tiempo medio desde la publicacion

del protocolo hasta la publicacion de la revision si

esta existe.

Metodologia

Se realizara una biisqueda sistematica de protoco-
los de revisiones sistemadticas y metaanalisis a través
de la base de datos Scopus. Se utilizaran los términos
“PROTOCOL” AND (“SYSTEMATIC REVIEW”
OR META-ANALYSIS) AND ACUPUNCTURE. Se
limitard a titulo, abstract y palabras clave. No se esta-
bleceran limites temporales.

Una vez que se identifiquen los registros se selec-
cionaran aquellos publicados en revistas indexadas
en el Journal Citation Reports, y se comprobaran
las citaciones que ha recibido cada protocolo. Se ira
creando una base de datos en la que se incluya si la
revision sistematica correspondiente al protocolo ha
sido publicada. Se incluirdn las fechas de publicacién
para analizar el tiempo transcurrido.

Finalmente se analizaran todas las citaciones reci-
bidas por cada protocolo verificando si la misma es
correcta (se indica que es un protocolo) o incorrecta
(se cita como si fuera una revision sistematica o0 me-
taanalisis ya terminado).

Los resultados de este proyecto se consideran de
gran interés para la comunidad cientifica. Una vez
completado el mismo se procedera a la elaboracion
de un manuscrito el cual serd sometido a publicacion
preferentemente en una revista incluida en el Journal

Identificacion de
protocolas an
Scopus
Base de daios
Andlists Redazeion de Sometimients 2
dw datos, Manuserita publicacian

Tabla 1. Cronograma del proyecto (en meses)

Citation Reports. Véase el cronograma de la Tabla 1.
El andlisis y la base de datos se gestionard a través
del software SPSS 22.0.

Roles de los investigadores

Un investigador (M.R.M.) realizaré las busquedas
sistematizadas en Scopus e identificara los registros
correspondientes a los protocolos de revisiones siste-
maticas o metaanalisis (mediante analisis de titulo y el
resumen) para determinar su elegibilidad e inclusion
en la base de datos. Se excluiran los resimenes que no
estén definidos especificamente como protocolos de
revision sistematica o metaanalisis y aquellos que no
tengan relacion directa con posibles aplicaciones te-
rapéuticas de la acupuntura. Los registros que se con-
sideren pertinentes se obtendran en texto completo y
posteriormente seran examinados por otro miembro
del equipo (J.M.M.). Se consultara al tercer miembro
del equipo cuando la pertinencia de inclusion no esté
clara (A.S). Una vez constituida la base de datos se
procedera al analisis de las citaciones mediante el uso
de Scopus. La pertinencia de la citacion en otros tra-
bajos se realizara por J.M.M. y A.S. Finalmente los
tres miembros del equipo investigador participaran en
el analisis global de los resultados y en la elaboracién
del manuscrito.

Aportacion de la presente propuesta al cuerpo
de conocimiento sobre el tema

1. No hay estudios en la literatura cientifica que ha-
yan examinado la aparicion del sesgo de publicacion
a nivel de revision sistematica y metaandlisis relacio-
nados con las posibles propiedades terapéuticas de la
acupuntura.

No existe hasta el momento un estudio que
haya realizado un seguimiento del fin que
estan teniendo los protocolos de revisiones
sistematicas sobre posibles pseudoterapias
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2. La frecuencia de revisiones sistematicas no pu-
blicadas a partir de protocolos publicados es desco-
nocida.

3. Las razones para no publicar revisiones siste-
maticas una vez que si se publico el protocolo de la
misma son diferentes a las razones para no publicar
estudios individuales (por ejemplo, ensayos clinicos).
Las razones mas comunes para no publicar revisiones
sistematicas incluyen la falta de tiempo y el rechazo
del manuscrito, pero en el caso de las terapias alter-
nativas no esta claro si pudieran existir otros intereses
relacionados con la aparicién de estas en literatura
cientifica (aparentando que su estudio y evaluacion se
asemeja al de los demas procedimientos que siguen
escrupulosamente el método cientifico).
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IVJORNADAS SOBRE
GIENGIA Y PSEUDOGIENCIA:

RIGOR Y EVIDENCIA EN EDUCACION

que ser online, como no podia ser de otra mane-
ra; previstas en un principio para los dias 13 y
14 de marzo de 2020, finalmente pudimos realizarlas
los dias 11, 18 y 25 del mes de noviembre, via Web-
ex. Aun asi, tenemos que agradecer a la Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de Alicante su amable ofre-
cimiento para disponer del salon de actos del Museo
de Arte Contemporaneo de Alicante.
La edicion, organizada conjuntamente con el Ce-
fire de ambit cientific, tecnologic i matematic de la
Comunitat Valenciana, ha estado enmarcada en el
ambito de la educacion. Distribuimos el programa en
tres sesiones, adaptandolo a la via online, pero mante-
niendo la estructura inicial en forma de bloques temaé-
ticos mas coloquio final. Asi, el primer bloque (11 de
noviembre) estuvo centrado en algunos aspectos psi-
cologicos relacionados con el aprendizaje, como son
la memoria, los procesos atencionales y la educacion
emocional. La segunda sesion, correspondiente al dia
18 de noviembre, se dedico a la investigacion y la in-
novacion en educacion. Y en la tercera sesion, 25 de
noviembre, estuvimos hablando sobre metodologias

l a IV edicion de las jornadas de este 2020 tuvo

pseudocientificas que inundan el aula y estrategias
que fomentan el pensamiento critico. Sobre forma-
cion del profesorado, psicologia social para abordar
posturas negacionistas y una perspectiva histdrica
para englobarlo todo.

Enlace de YouTube a las tres sesiones:

https://youtube.com/playlist?list=PLR9UasEn9TD
10holcOE950pPSJss3K8Hj

BLOQUE 1

Bases neuronales del aprendizaje y la memoria
José M. Delgado Garcia

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla

Los vertebrados somos grandes exploradores del
Universo o, al menos, de nuestro entorno fisico, social
y abstracto, siempre en busca de nuevos nichos espa-
ciales y temporales en los que desarrollar nuestra ac-
tividad. La estructura biolégica que permite entender
(y cambiar) todo lo que existe es nuestro propio ce-
rebro. El comportamiento (es decir, todo aquello que
hacemos) es el resultado motor de complejos proce-
sos neuronales que no necesariamente son respuesta
a estimulos presentes en el entorno, sino que resultan

Muchos centros educativos estan inmersos
en una carrera por incorporar tablets y otros
dispositivos digitales. Sin embargo, en muchos
casos esta carrera no esta guiada por la
evidencia sobre la eficacia de dichos dispositivos
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de la actividad intrinseca cerebral. El comportamien-
to es consustancial con las especies dotadas de siste-
ma nervioso, de modo que los seres vivos inmoviles
carecen del mismo. Por su parte, la actividad mental
aparece como una adquisicion relativamente reciente
en el devenir evolutivo, aunque no es un fenomeno
o propiedad que se haya adquirido en un solo paso
o transformacion. La actividad mental es inicialmen-
te un comportamiento interiorizado sin traduccion al
mundo exterior, que permite un analisis atemporal de
las tareas realizadas, o por realizar. Tanto el compor-
tamiento como la actividad mental son susceptibles
de modificaciéon de acuerdo con la experiencia. La
conferencia versa en primer lugar sobre los principios
basicos en los que se fundamenta la actividad cerebral
y las caracteristicas funcionales de las neuronas. En
segundo lugar, se explican los mecanismos cerebrales
que nos permiten aprender, recordar y olvidar. Para
terminar, se indica como los conocimientos actuales
sobre el cerebro engarzan con el entorno cultural con-
temporaneo y sobre su posible utilidad en relacion
con la educacion, la ética o el derecho.
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La nueva moda de la “educacion positiva”: fala-
cias y problemas de enseiiar felicidad en la escuela

Edgar Cabanas

Universidad Camilo José Cela, Madrid

El denominado «giro hacia la felicidad» ha ido per-
meando e introduciéndose con cada vez mas fuerza
en muy diversos sectores culturales, econémicos y
académicos en las dos ultimas décadas. La educacion,
por supuesto, no esta exenta de dicha influencia, hasta
el punto de que ensefar felicidad, optimismo y habi-
lidades positivas a los alumnos se ha convertido en
una de las principales preocupaciones de profesores,
padres y otros agentes educativos, siendo su ejemplo
mas claro el movimiento conocido como «educacion
positiva». Los partidarios de este movimiento lo han
defendido como poco menos que una «revolucio-
naria» perspectiva para resolver muchos de los pro-
blemas que aquejan a la educacion hoy en dia. Los
detractores, sin embargo, lo ven como poco mas que
lo ultimo en una larga lista de modas y ocurrencias
educativas con insuficiente sustento cientifico y claros
tintes ideologicos. A este respecto, la conferencia se
centra en explicar los problemas, debilidades e insu-
ficiencias cientificas de este movimiento, analizando
también la evidencia existente hasta la fecha en torno
a intervenciones educativas basadas en conceptos tan
extendidos y populares como el mindfulness, la inteli-
gencia emocional el growth mind-set, o la resiliencia.

Feedback y aprendizaje: factores motivaciona-
les clave para su eficacia

Amelia Maia Lloria

ERI Lectura- Universitat de Valéncia

El feedback ha demostrado ser una estrategia ins-
truccional muy util para promover el aprendizaje (Hat-
tie & Gan, 2011; Shute, 2008), pero su efectividad
estd mediada por varios factores. Donde y como se
realiza la tarea de aprendizaje, qué tipo de contenidos
queremos que se aprendan o factores personales del
aprendiz afectan a su eficacia sobre el aprendizaje. La
motivacion es uno de estos factores que debemos tener
en cuenta ya que el feedback, por ser una situacion de
evaluacion, tiene un impacto motivacional y emocio-
nal inevitable en quien lo recibe (Burns & Foo, 2013;
Carless & Boud, 2018; Pekrun, 2006). Ast, se explican
los procesos motivacionales que se ven amenazados
y se dan algunas recomendaciones para optimizar la
efectividad del feedback sobre el aprendizaje.
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Programas de educacion emocional con evidencia
Roger Muiioz Navarro
Universidad de Zaragoza

La premisa presentada, en primer lugar, era llamar
la atencion hacia un problema grave como es el im-
pacto de los problemas de salud mental en la pobla-
cion. Asi pues, un reciente estudio muestra que los
trastornos mentales nos cuestan 46 000 millones €/
afio (4,6 % del PIB). Solo los trastornos emociona-
les nos cuestan 23 000 (2,3 % del PIB) y generan un
gran impacto en la calidad de vida y el malestar de las
personas que lo sufren. En esta linea, algunas orga-
nizaciones estatales como la Confederacion de Salud
Mental, proponen como medida de prevencion la in-
sercion de la asignatura o de programas de educacion
emocional basados en la evidencia para intervenir en
la infancia y la adolescencia, ya que estos muestran
que reducen este impacto a corto plazo y previenen su
aparicion en el largo plazo.

Para ello, realizé una revision de articulos revisa-
dos por pares, tanto de caracter nacional como inter-
nacional. Inicié mostrando un articulo de la Revista
Participacion Educativa, revista del Consejo Escolar
del Estado, titulado «La educacion emocional en la
infancia y la adolescencia», por Maite Garaigordobil,
Catedratica de Psicologia de la Universidad del Pais
Vasco. En este articulo se recogen programas vali-
dados experimentalmente en Espafia. Los resultados
muestran que estos programas tienen grandes bene-
ficios en las siguientes areas: mejoran la conductas
sociales positivas, como la cooperacion, la empatia y
las conductas prosociales; mejoran las habilidades so-
ciales, la comunicacién, asi como las redes de amigos
y apoyo social; mejoran el autocontrol, la sociabili-
dad, la automotivacion y la adaptabilidad; mejoran la
resolucidon de conflictos de manera constructiva, asi
como el control de la ira y promueven un mejor ajuste
psicoldgico; asimismo, mejoran todos los problemas
emocionales internalizantes como la ansiedad, la de-
presion y la hostilidad, asi como problemas externa-
lizantes como la conducta antisocial, la agresividad
fisica y verbal y las conductas disruptivas. Asi pues,
se mostraron también articulos publicados a nivel in-

ternacional que mostraban que todos estos beneficios
se replican en otros paises.

Por tanto, existe suficiente evidencia cientifica a
nivel nacional e internacional para asegurar que estos
programas son eficaces y seguros, por lo que pueden
ser implementados en las escuelas de nuestro entorno.
Para ello, se invitd a ver este problema sin totalita-
rismos y absolutismos, a promover un pensamiento
critico, basdndonos en la evidencia existente. Negarlo
seria un acto de negacionismo cientifico mas propio
de intereses ideologicos y partidistas que de propues-
tas basadas en criterios racionales.

Atencion a la atencion
Pablo Duque San Juan
INEURO, Sevilla

Decia McLeod que todo el mundo sabia lo que era
la inhibicion y eso resultaba un gran problema. Esto
mismo pasa con la atencién, la inteligencia u otros
constructos cognitivos. La atencion es un hecho di-
ferenciado de otros, pero con tantos modelos y tantas
definiciones que es dificil un medio consenso entre
los propios profesionales. Sin embargo, sea como fue-
re, la atencion es clave para el trabajo «en la mentey.

La atencion tiene dos hechos clave: foco y mante-
nimiento. El foco no es el perceptivo. Por ejemplo,
puedo atender a una conversacion sin estar mirando
al interlocutor: se trata, sin mas, de que mi foco de
atencion esté en lo que habla. EI mantenimiento su-
pone una doble cosa: el control de estar en el foco y
el control de la interferencia (externa o interna) que
quiere llevar a la atencion a otro foco. Esto tltimo se
llama inhibicion, y es esencial para el mantenimien-
to atencional. Los nifios con TDAH (aunque este sea
un nombre pésimo lo mantengo asi por razoén de que
todos lo entendamos) tienen grandes déficit de inhi-
bicion y, por tanto, del mantenimiento atencional se-
cundariamente.

Por otro lado, ¢cuanto tiempo puedo estar en algo
con mi atencion? Quién sabe. No hay datos claros.
Cuando se dan datos cuantitativos del estilo de «lo
maximo que debe estar concentrada una persona es
tanto», lo que se quiere decir, probablemente, es que

Una tablilla cuneiforme del primer milenio antes
de Cristo recoge una carta del equivalente a
nuestros actuales profesores universitarios
dirigida al rey para protestar por el exceso de
trabajo burocratico
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no tenemos ni idea. La dosis de tiempo atencional de-
pende de tantos factores que verdaderamente es im-
posible darla: carga del trabajo a realizar, nimero de
interferencias, motivacion, facilitadores, estrategias,
etc.

Entender la atencion como una mesa de trabajo es
algo que puede ser 1til. Si la mesa es firme (si el man-
tenimiento se mantiene estable y la inhibicion hace
su funcion), podré trabajar encima de la mesa con los
datos que precise. Si la mesa va «desapareciendo»
y «apareciendo» en otros lados (cambio de foco de
atencion), todo lo que esta arriba de la mesa caera una
y otra vez.

Facilitar la atencion es un hecho, pues, clave para
cualquier profesional del ambito educativo. Si no,
todo lo demas quedara en nada.

BLOQUE 2

;Comprendemos mejor en papel que en panta-
lla? Evidencia a partir de un metaanalisis

Ladislao Salmeron

Coordinador de la ERI Lectura, Universitat de Va-
léncia.

En la actualidad muchos centros educativos estan
inmersos en una carrera por incorporar mas y mas
tablets y otros dispositivos digitales en la mayoria
de areas curriculares. Sin embargo, en muchos casos
esta carrera no esta guiada por la evidencia sobre la
eficacia de dichos dispositivos. Concretamente, en el
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ambito de la comprension lectora se han acumulado
numerosas evidencias en las ultimas dos décadas so-
bre la efectividad de la lectura de textos en pantallas,
en comparacion con textos en papel. A partir de un
metaanalisis sintetizamos dicha evidencia, con una
muestra de aproximadamente 171 000 estudiantes de
19 paises y de todos los niveles educativos. Los resul-
tados muestran un efecto positivo aunque limitado del
papel en relacion a las pantallas. Varios factores mo-
dulan dicho efecto (género textual, tiempo de lectura
y generacion), mientras que otros no afectan al efecto
del papel (nivel educativo o tipo de dispositivo, entre
otros). Estos resultados son una llamada de atencion
contra la incorporacién de dispositivos digitales en el
aula sin contar con la evidencia cientifica al respecto.

Cuando las innovaciones son historia

Fatima Garcia Doval

Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad.
Xunta de Galicia

Los seres humanos no somos particularmente bue-
nos prediciendo el futuro. Si pensamos en el futuro
imaginado por éxitos cinematograficos de los afios
ochenta, tales como Blade Runner, con cyborgs, co-
ches voladores, etc., es claro que mas que predecir el
futuro probable, tendemos a predecir un futuro desea-
do. La educacion no es ajena a este fenomeno. Ima-
ginar un futuro sin escuelas, incluso sin docentes, es
una constante.

Foto de Zen Chung en Pexels
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Este fenomeno es idéntico cuando volvemos la vis-
ta atras. Imaginamos un pasado mas atrasado, oscuro,
tosco... peor. Asi, todo fendémeno educativo anterior
es, por definicion, tradicional en el mas peyorativo
sentido del adjetivo. Tendemos a identificar todo lo
que nos gusta o coincide con nuestras ideas y visio-
nes sobre la escuela, con lo moderno, lo innovador;
en tanto que todo lo que nos disgusta (funcione o no)
o con lo que estamos en desacuerdo, es asimilado a
«lo de antes».

Sin embargo, ;cuantas de las cuestiones que hoy
tomamos por innovacion educativa lo son en reali-
dad? Muchas de las afirmaciones de J.A. Comenio en
su Didactica Magna (1632) estan tan de actualidad
que pueden insertarse en cualquier texto educativo
moderno y suenan totalmente pertinentes. Las cui-
tas de Santiago Ramon y Cajal sobre nuestro sistema
educativo suenan dolorosamente actuales e incluso el
NO-DO que publicitaba la «nuevay» ley de educacion
de 1970 (la LGE o Ley Villar Palasi, que nos trajo la
EGB) podria anunciar casi cualquiera de las siguien-
tes reformas educativas en nuestro pais hasta la fecha.

Tampoco los recursos educativos y materiales di-
dacticos se libran. Los libros, la radio, las peliculas,
la television, los videos, los ordenadores, internet, los
videojuegos... han sido, sucesivamente, el recurso que
va a hacer de la ensefianza un proceso verdaderamen-
te eficiente, incluso a sustituir al profesorado. La rea-
lidad es que su utilidad, aunque innegable, es discreta.
Por su parte, los y las docentes son el unico recurso
educativo que ha estado presente desde los albores de
la escuela. La asiriologia tiene constancia de docentes
profesionales en las escuelas sumerias hace 5400 afios
y no parece que su importancia en la educacion vaya
a cambiar en breve. Ya por aquel entonces habia es-
pecializacion docente, niveles educativos (con todas
las reservas historicas pertinentes) asimilables en du-
racion y contenidos a los actuales. También las quejas
y lamentos docentes eran equivalentes a las actuales.
Una tablilla cuneiforme del primer milenio antes de
Cristo recoge una carta del equivalente a nuestros ac-
tuales profesores universitarios dirigida al rey para

protestar por el exceso de trabajo burocratico. Incluso
los materiales manipulativos (desde bloques de ma-
dera a modelos del cuerpo humano) se mantienen sin
excesivos cambios. Tal vez la impresion 3D haya sus-
tituido a la talla, pero el fondo didactico permanece
inalterable.

Lo cierto es que las ciencias de la educaciéon, como
todas las demas ciencias, se construyen sobre las so-
lidas bases de la investigacion precedente. La educa-
cion actual se eleva o deberia elevarse «a hombros de
gigantesy» y permitirnos ver mas y mas lejos, no por
la agudeza de nuestra vista y la perspicacia de nues-
tro intelecto moderno sino porque estamos elevados
por la gran altura de un conocimiento construido a lo
largo de milenios. La educacion, cuando se asienta en
bases cientificas, es una luz que nos permite alumbrar
un futuro mejor para toda la sociedad.

El papel clave de 1a memoria de trabajo en el
aprendizaje

Héctor Ruiz Martin

International Science Teaching Foundation

En psicologia cognitiva, se emplean los términos
memoria de trabajo o memoria operativa para des-
cribir la capacidad que tenemos para mantener y ma-
nipular mentalmente y de forma consciente una can-
tidad limitada de informacion durante cortos periodos
de tiempo. Para simplificar, podriamos definirla como
el espacio mental donde razonamos, donde imagina-
mos y donde podemos conectar nuestros conocimien-
tos previos con la informacion que nos llega del entor-
no para construir nuevos conocimientos. Es decir, la
memoria de trabajo es clave para el aprendizaje.

En consecuencia, tener en cuenta las limitaciones
de la memoria de trabajo es fundamental cuando se
trata de promover el aprendizaje, pues esta representa
un cuello de botella que determina nuestra capacidad
de aprender. En este sentido, una de las teorias del
aprendizaje con mayor evidencia empirica y aplica-
cion practica en el aula es la teoria de la carga cogni-
tiva. Esta teoria se basa en reconocer el papel crucial
de la memoria de trabajo en el aprendizaje y en asumir
sus limitaciones para guiar la practica educativa.

No es de extranar gue los docentes sucumban
ante determinadas practicas pseudocientificas
que inundan los medios, e incluso las facultades
de educacion o los masteres del profesorado
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Tenemos un plan para acercar la practica y la
investigacion educativas

Angela Monasor

Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnolo-
gia (FECYT)

FECYT ha marcado tres objetivos para fomentar la
educacion basada en la evidencia:

* Mejorar el conocimiento cientifico y pensamien-
to critico del personal docente, dotandolo de las habi-
lidades necesarias para tomar decisiones independien-
tes y basadas en la evidencia.

* Acercar a los agentes educativos (docentes, in-
vestigadores, politicos, formadores de profesores, fa-
milias, etc.) para favorecer la colaboracion mutua.

* Ayudar a los docentes a tomar conciencia de sus
propios sesgos y desterrar mitos extendidos en la co-
munidad educativa.

* Para abordar estos objetivos, se ha constituido un
grupo de expertos —especialistas en neurobiologia,
psicologia, pedagogia, ciencias de la educacion, res-
ponsables de formacion docente y profesores— con
quienes se propone explorar estas iniciativas:

* Materiales que recopilen, en castellano, eviden-
cias claras relativas a la educacion.

* Curso/s de formacion del profesorado.

¢ Filtros de calidad para recursos/programas edu-
cativos.

¢ Comunidades de innovacion/aprendizaje.

* Repositorio online: materiales, organizaciones,
formacion, eventos...

* Divulgacion cientifica en el area de la educacion.

Definir la innovacion y la investigacion en edu-
cacion

Antoni Hernandez

Universitat Politécnica de Catalunya

Es lamentable que en pleno siglo XXI todavia la
ciencia educativa no se haya desarrollado como corres-
ponde. No es de extrafiar que los docentes sucumban
ante determinadas practicas pseudocientificas que inun-
dan los medios, e incluso las facultades de educacion o
los masteres del profesorado. La hipdtesis de partida

Piramide de calidad de la evidencia en la educacion

Calidad de la
Evidencia

Masa critica

Muy dificil,
inunca llegara a
poder tener en

cuenta todo!
iDejamos de
investigar por eso?

In "m-

MNuevo, moda, quiza
revolucionario...

pero caduco?

A mi me
funciona!
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de esta comunicacion es que, en parte, eso es debido
a la confusion terminologica existente entre conceptos
como la «innovacion educativay, las «buenas practicas
docentes» y la «investigacion educativax» [1].

Por eso, partiendo de la dificultad intrinseca de la in-
vestigacion cientifica en educacion [2], todo un sistema
complejo multifactorial, asi como de los sesgos habi-
tuales en los seres humanos, se planted una propuesta
tedrica de delimitacion conceptual de las denominadas
«buenas practicas docentes» respecto a la «innovacion
educativa» y a «la investigacion educativay, basada
tanto en el disefio experimental como en la calidad
de las evidencias que aporta cada tipologia de estudio
[1,3]. La idea es ayudar al profesorado a reflexionar y
areconocer las investigaciones cientificas propias de la
pedagogia, para asi poder distinguirlas de estudios que
no poseen elementos suficientes para ser considerados
cientificos aunque, en ocasiones, puedan aparentemen-
te parecerlo o «funcionar» a algunos docentes. De he-
cho, este habitual «a mi me funciona» fue uno de los
temas planteados en la ponencia, en lo que se podria
denominar el «placebo educativoy. {Es licito emplear-
lo en el aula, atin a sabiendas de que los placebos, en su
mayoria, pueden no poseer base cientifica alguna? Fue
uno de los debates interesantes suscitados.

Asi, se definieron, en funcion de la calidad de la evi-
dencia [1]:

*Buenas practicas docentes: metodologias que los
docentes aplican en sus clases y que, si bien implican
una mejora cualitativa o cuantitativa de las competen-
cias de sus alumnos, son dificilmente replicables o ex-
trapolables a otras aulas o contextos pedagogicos. En
ocasiones son la mayoria de casos de «placebo» edu-
cativo, del «a mi me funciona», y pueden tener base
cientifica o no.

* Innovacion educativa: metodologias novedosas
—por definicion— que conllevan cambios que pueden
ser locales (en un aula con un tnico docente), pero que
deben haberse podido contrastar al menos con mas de
un grupo experimental del mismo docente, o en el mis-
mo grupo con docentes distintos, controlando al maxi-
mo las variables y factores implicados en el estudio,
y siempre siguiendo un disefio experimental cientifico,
de los usuales en educacion [4].

* Investigacion educativa: para dar el salto de la in-
novacion educativa a la investigacion educativa, suce-
dera algo similar a lo que pasa en los ensayos clinicos
[3]: la investigacion educativa implica que se ha reali-
zado un estudio solido y bien replicado, con aleatoriza-
cion y con docentes distintos y, por tanto, en contextos
diversos y siguiendo protocolos de investigacioén bien
establecidos.

Porque, en general, pese al control y a la posibilidad
de réplica de los estudios de innovacion educativa, para
que la calidad de la evidencia sea suficientemente bue-
na los protocolos empiricos deberan haberse contras-
tado en numerosas ocasiones, con muestras grandes.
El tamafo muestral se antoja entonces imprescindible
para lograr solidez empirica, como por ejemplo han
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aportado algunas revisiones psicopedagogicas sistema-
ticas, y con estudios longitudinales, que nos explican
como aprende nuestro alumnado [5], aunque por des-
gracia aun poco frecuentes en la ciencia educativa, y
de protocolos no desarrollados para su aplicacion en
el aula.

En definitiva, queda como trabajo futuro establecer
una ciencia educativa en la que los docentes puedan
confiar, libre de modas y de gurus oportunistas, para
que el profesorado pueda fundamentar sus clases en el
aprendizaje basado en evidencias y en aquellos para-
digmas solidos que van mas alla de ese «a mi me fun-
cionay, placebos que quiza pueden ser utiles a algunos
docentes, pero que son metodologicamente confusos, e
incluso pueden llegar a formar parte de enfoques pseu-
docientificos que, lamentablemente, todavia campan a
sus anchas en el siglo XXI. Porque la pseudociencia
educativa, como sostenia Mario Bunge, es basura inte-
lectual no inocua.
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BLOQUE 3

Periodic fake news

José Luis Cebollada

CIENCIA VIVA. IES La Azucarera, Zaragoza

Con el sodio, ;beben y beben y vuelven a beber los
peces en el rio? Con el oxigeno, jcon qué agua debemos
lavar una herida? Con el azufre, ;es apta para veganos
la sal con sabor a huevo frito?, con cloro, ;los 6xidos de
cloro nos curaran todos nuestros males? Con el Silicio,
(explotan los implantes de silicona en los aviones?

Periodic fake news es un proyecto fruto del oportu-
nismo. Un sefior con un tupé extrafo y la cara de color

naranja popularizo el uso de la expresion fake news y
otro sefior con una barba bastante larga publico hace
150 afios la tabla periddica. Con estos dos reclamos
planteamos en el aula el proyecto.

Consiste en buscar falsas creencias o curiosidades
que estén relacionadas con algiin elemento quimico.
Una vez encontradas las respuestas y, cuando se puede,
se acompaiia de un experimento que ayude a corrobo-
rar o desmentir la informacion. Todo esto para fomen-
tar un poco el pensamiento critico, valga la redundan-
cia, y mejorar estrategias de busqueda de informacion
en la red.

Todo el proyecto esta impreso en forma de libro y
también de baraja con fichas para cada una de las pre-
guntas de los elementos y estd a disposicion de quien
desee usarlo, modificarlo, etc.

Lectura critica como herramienta en la ense-
nanza-aprendizaje de las ciencias

Begonya Oliveras

Universidad Auténoma de Barcelona

Las fake news y las pesudociencias forman parte
de nuestra vida cotidiana y los estudiantes deben en-
frentarse a estas situaciones constantemente. Formar
ciudadanos criticos, capaces de tomar decisiones y ar-
gumentar su posicionamiento debe ser un objetivo im-
prescindible a trabajar en la escuela. Es necesario que
los docentes ayuden al alumnado a desarrollar el pensa-
miento critico, y por lo tanto, que conozcan estrategias
para trabajarlo en sus clases. En esta presentacion se
reflexiona sobre qué es y como trabajar el pensamiento
critico en clase de ciencias, incidiendo fundamental-
mente en lectura critica y el trabajo de controversias
sociocientificas.

El sentido comun y la verosimilitud de las creen-
cias pseudocientificas

Mariangeles Molpeceres

Departamento de Psicologia Social. Universitat de
Valéncia

Las creencias pseudocientificas son aquellas que,
pese a guardar una apariencia de cientificidad, carecen
completamente de base racional y empirica de acuer-

La clave del éxito de las creencias
pseudocientificas es que resultan verosimiles
para el pensamiento de sentido comun que tiene
una l6égica muy diferente a la del razonamiento
cientifico
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do con la logica cientifica. Sin embargo, muchas de
ellas triunfan y se difunden ampliamente en la actual
sociedad de la informacion, con el gravisimo riesgo
que eso supone para la salud publica en un mundo
interconectado. En el actual contexto sobrevenido
de pandemia, en el que somos testigos diariamente
de la circulacién de informaciones y creencias pseu-
docientificas o acientificas, cuando no directamente
anticientificas, es inevitable preguntarse si realmente
el fracaso del sistema educativo es tan estrepitoso o
la capacidad de razonamiento humano es tan defec-
tuosa.

Sin embargo, argumentamos aqui que el auge de las
pseudociencias no sucede porque la gente sea estipi-
da e ignorante: la inmensa mayoria de las personas
somos capaces de gestionar con bastante eficacia la
toma de decisiones en entornos complejos, y ademas
muchos de los militantes de movimientos anticienti-
ficos son personas formadas. La clave del éxito de las
creencias pseudocientificas es que resultan verosimi-
les para el pensamiento de sentido comin —que tiene
una légica muy diferente a la del razonamiento cienti-
fico—, y ademas muchas de ellas resultan funcionales
para determinadas dindmicas sociales. Entender esto
es fundamental para desarrollar estrategias para neu-
tralizarlas.

Por este motivo revisamos aqui brevemente algu-
nos de los mecanismos heuristicos que facilitan la
aceptacion y pervivencia de las creencias pseudo-
cientificas y supersticiosas, como la representatividad
heuristica o los sesgos confirmatorios, y trataremos de
ubicarlos en el marco de las transformaciones que ne-
cesariamente sufre el conocimiento cientifico cuando
se populariza y es asimilado por publico no experto.

JEstamos formando en metodologias por enci-
ma de nuestras posibilidades? Ideas para una for-
macion del profesorado rigurosa y factual.

Carlos Segura

Cefire-CTEM, Valencia

La formacion continua del profesorado es una par-
te esencial del sistema educativo, aunque también
controvertida: una mirada cuidadosa nos descubrira
propuestas de dudosa utilidad e incluso de calidad
poco contrastada.

En la primera parte de esta ponencia se discute la
etiqueta metodologia, especialmente cuando se habla
de «nuevas metodologias» o «metodologias activas».
Abunda la oferta formativa asociada a estas etiquetas.
Pero, ;qué hay detras de las metodologias? Se utilizan
estrategias como el culto a la novedad, la exageracion
de los logros o la enmienda a la totalidad y caricatura
de lo «tradicional», pero en educacion no existen las
soluciones globales ni los milagros. Estas estrategias
esconden la realidad: las «metodologias» son modes-
tas propuestas didacticas, cerradas, con ventajas y
desventajas que deberian valorarse en funcién de los
objetivos y medios concretos del docente. La palabra
metodologia termina siendo un lugar comun que sim-
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plifica los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En la segunda parte se propone vincular formacion
del profesorado y desarrollo profesional. Para ello,
deberian utilizarse modelos de competencia docente
como el de Shulman (1989), con tres dimensiones
que permitirian clasificar la oferta formativa: cono-
cimiento del contenido, conocimiento pedagdgico y
conocimiento didactico del contenido. Esta ltima es
la dimensién que mas peso tiene en la competencia
docente.

En la tercera parte se apuesta por un modelo de
centros de formacion del profesorado que concrete
la oferta formativa basandose en la investigacion. Se
pueden emplear estudios como el Visible Learning de
Hattie (2012), que ofrece una sintesis de 800 metaa-
nalisis sobre cudles son las intervenciones educativas
que funcionan y cudles no. El referente podria ser la
Education Endowment Foundation (EEF) del Reino
Unido, una institucién que promueve y recoge estu-
dios sobre propuestas educativas, y las clasifica segin
el grado de beneficio, el coste y la fiabilidad de los es-
tudios. EEF desarrolla amplios y ambiciosos progra-
mas formativos con aquellas propuestas que ofrecen
mejores resultados. Por ultimo, se ofrecen ejemplos
de temas de formacion en las tres dimensiones del
modelo de competencia de Shulman, desarrollando
una propuesta formativa basada en la observacion de
videos de otros docentes dando clase.
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Las puertas del campo: haciendo inventario de
pseudociencias en educacion

Jorge J. Frias

ARP- Sociedad para el Avance del Pensamiento
Critico

Las pseudociencias estan ampliamente instaladas
en el mundo educativo, y con mucho éxito. ;Se po-
dria hacer un listado de pseudociencias en el mundo
educativo tal y como existe, por ejemplo, sobre tera-
pias alternativas? La realidad es que seria demasiado
extenso, y hay que distinguir en qué ambito se produ-
ce. Por ello, se antoja necesaria una clasificacion «por
comprensiony, antes que «por extensiony.

En la clasificacion podemos encontrar pseudocien-
cias desde el mismo momento de la redaccion de la
ley hasta la misma aplicacion, donde el entorno edi-
torial y del centro puede influir de forma importante.

Antes de las fake news: pseudohistoria y bulos

Antonia de Onate

ARP- Sociedad para el Avance del Pensamiento
Critico

Trabajo ya recogido en el numero 54 de E!/ Escép-
tico.
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Randi

(1928-2020)

n mis multiples
discusiones a lo
largo de mas de
medio siglo con todo
tipo de creyentes en
cosas «paranormalesy
y  «psicochorradasy»
varias el argumento
de la ciencia, incluso
explicado de mane-
ra lisa y llana, siem-
pre pesd menos que
el hecho de poder
manifestar lo ridiculo
de sus ideas. En eso
Randi fue un maestro,
y durante muchisimos
afios. Leer y subrayar
El mundo y sus de-
monios de Carl Sagan
es un arma poderosa, pero nadie de mis familiares y
amigos (jsi, entre ellos también hay algin que otro
creyentedecosasabsurdas!) se ha molestado en hacer-
lo; demasiado trabajo, poco tiempo libre, la gente lee
cada vez menos. Pero los pones delante de un James
Randi y se dan cuenta, con rubor, de que lo que creen
es una memez, simple y llanamente. jCuantos Randis
necesitamos para aportar su granito de arena, quiza
toneladas de arena, a la batalla contra la irracionalidad
y la supercheria!
Vivié mucho y vividé para mejorar al mundo; una
enorme fortuna para la especie humana.

Manuel Toharia

n este 2020 en el que las desgracias se nos acu-

mulan, esta me resulta especialmente amarga.

Mas alla de su largo historial de defensa del
pensamiento critico, del que leeréis mas en muchos
sitios, os contaré un poco cOmo conoci a esta asom-
brosa persona y cdmo consegui que viniese a Madrid
a dar una charla en un pub. Conoci personalmente a
Randi en 2012. Aquel afio fui a Washington y Nueva
York. El remate del viaje era asistir a la conferencia
NECSS sobre ciencia y escepticismo, entre otras co-
sas para saludar a The Amazing Randi en persona.

Fue un viaje muy especial. El dia de mi cumple aca-
bé viendo Los Goonies al aire libre en Battery Park,
pude otro dia ver el musical de Spider-Man en Bro-
adway por cuatro duros, y me enamoré perdidamente
del Smithsonian. Pero ese relato puede contarse otro
dia, volvamos a Randi.

Como no podia ser de otra manera, fue protagonista
absoluto de esa conferencia NECSS de 2012. Impar-
tid su propia charla, hizo un Q&4 abierto, participo en
una mesa redonda con los integrantes de The Skeptic’s
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De izquierda a derecha, Rebecca Watson, Steven Novella, Jay Novellay Ja-
mes Randi, durante la grabacién de un podcast para The Skeptic’s Guide,
en 2012 (foto: Luis G. Castro)

Guide (atn con Re-
becca Watson) y cla-
ramente era el prota-
gonista en los pasillos.
También participd en
la grabacion en direc-
to del podcast de The
Skeptics Guide por la
noche. Un grupo de
selectos oyentes pu-
dimos acompaiarlos
(previa donacion) en
aquella habitacion de
hotel hasta las tantas.
Fue un rato genial y
sigo teniendo en mu-
cha estima a Steven
Novella y compaiia.
Al dia siguiente, du-
rante algiin descanso
en la NECSS, pude ademas intercambiar unas pala-
bras con D.J. Grothe (por aquel entonces presidente
de la Randi Foundation, de la que yo también era
socio). En esa conversacion se refind lo que pasé a
continuacion.

No mucho después, fue un auténtico honor para mi
poder presentar tanto al propio D.J. Grothe como a
James Randi en Escépticos en el Pub Madrid, lleno
hasta la bandera, hasta el punto de que tuvimos que
«vender» entradas a cero euros para controlar el afo-
ro. Me toc6 ademas ejercer de road manager, organi-
zando con ellos varias entrevistas a diversos medios
de prensa y television nacionales y locales. Esa charla
en nuestro querido Escépticos en el Pub fue parte de
lo que Justin Weinstein grabo para su documental An
Honest Liar, sobre Randi. No solo aparecimos en ese
fantastico documental para la gran pantalla, personal-
mente también apareci en el 24 horas de TVE.

Hasta aqui el relato de aquella anécdota con una
persona tremendamente especial y magica, que con
su marcha nos ha dejado un poquito mas a oscuras en
el mundo. Guardo con mucho carifio esta foto que me
firmo. Es de las pocas fotos que tengo «expuestas» en
mi casa.

Acabo con una cita suya que me encanta: «Sir, there
is a distinct difference between having an open mind
and having a hole in your head from which your bra-
in leaks out.» (‘Sefior, hay una gran diferencia entre
tener la mente abierta y tener un agujero en la cabeza
por el que se le escapa el cerebro’) — James «The
Amazing» Randi.

Luis Garcia Castro (@luiyo)

Mas informacién sobres Randi y su visita a Espana
en el numero 37 de E/ Escéptico

anuario 2020
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Una falacia es un razonamiento invalido o engafoso con apariencia de correcto que pretende ser

convincente. Es muy habitual encontrarselas en muchisimos terrenos, sobre todo para argumentar

a favor o en contra de causas o intereses de todo tipo. Cualquier comunicacién honesta deberia

prescindir de ellas en la medida de lo posible, por lo que conviene estar muy al tanto de cuales son,
cémo detectarlas y combatirlas.

Mas en: www.falacias.escepticos.es,
Y ahora también en inglés: https://fallacies.escepticos.es/

ARGUMENTO AD ANTIQUITATEM

Equivocarse desde siempre no es equivocarse menos.

El argumento ad antiquitatem (también llamado apelacion a la tradicidn) es una falacia légica
que consiste en afirmar que si algo se ha venido haciendo o creyendo desde antiguo,
entonces es que esta bien o es verdadero.

Esta falacia asume que las causas que dieron lugar al comportamiento en la antigliedad contindan
siendo validas; sin embargo, si las circunstancias han cambiado el razonamiento no es valido.

Appeal to tradition

fallacy

fallacies.escepticos.es

Show some respect!

Thisis a
very old fradifion,

Ejemplo:

* Debe ser una mala idea porque nadie lo ha hecho antes. (Refutaciéon: el que no se haya hecho
antes no quiere decir que la idea vaya a fracasar)

» Estas leyes se han estado aplicando durante 100 afios. No hay razén para cambiarlas. (Refuta-
cion: pueden haberse producido cambios relativamente importantes que aconsejen su cambio)

* Las mujeres deben quedarse en casa porque asi se ha hecho siempre. (Refutacion: debido a
desigualdades sociales antiguamente las mujeres tenian pocas opciones de encontrar un trabajo
fuera de casa. Eso no es cierto hoy dia)

Para rebatirla:
Lo mas sencillo es simplemente sefialar los cambios en la sociedad o asunto tratado que invali-

dan el argumento.

/h/f—f..vfsg



ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico [ARP-SAPC] impulsa el
desarrollo de la ciencia, el pensamiento critico, la educacion cientifica, el uso de la
razon y el laicismo; promueve la investigacion critica de las afirmaciones
paranormales y pseudocientificas desde un punto de vista cientifico y racional, y
divulga la informacion sobre los resultados de estas investigaciones entre la
comunidad cientifica y el publico en general.

Para el desarrollo de sus objetivos, ARP-SAPC realiza, entre otras, las siguientes
actividades:

- Mantiene relaciones con otras entidades de similares fines.
- Establece convenios con instituciones y organizaciones.
- Organiza foros, conferencias y congresos.

- Fomenta la investigacion y la publicacion de estudios sobre las materias objeto
de su interés.

- Informa a la opinion publica sobre los fraudes que pudiesen cometerse al amparo
de las practicas pseudocientificas y asesora al ciudadano victima de esos fraudes,

- Mantiene un fondo documental especializado.
- Mantiene un equipo de gente interesada en el analisis critico de lo paranormal los
hechos situados en el limite del saber cientifico, fomentando especialmente la

investigacion sobre fenomenos acontecidos en territorio espafiol.

- Otorga premios y distinciones como reconocimiento a la labor de personas o
instituciones gue colaboran con sus fines sociales.

ARP-SAPC es una entidad cultural y cientifica sin animo de lucro.



